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Пояснительная записка
Программа «Развиваемся, играя» предназначена для правильного развития мелкой моторики детей дошкольного возраста (5-7 лет), оказания своевременной помощи в формировании последовательной координации движений пальцев рук до уровня, соответствующего данному возрасту.
Учеными доказано, что развитие руки (мелкая моторика и координация движений пальцев рук) находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка.
Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к обучению. Обычный ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь и он может приступать к приобретению навыков письма.
Программа предусматривает возрастной подход, учитывает диапазон интересов и потребностей детей. Каждое занятие включает практически все элементы развития, обучения и воспитания ребенка и  обращено главным образом к чувствам детей
Актуальность программы
Неподготовленность к письму, недостаточное развитие речи, мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к возникновению негативного отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создавать условия для накопления ребёнком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.
Новизна программы
Обучение  детей по программе проводится с пятилетнего возраста в игровой форме; подобран и систематизирован материал дидактических игр и упражнений по развитию мелкой моторики. Во время игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, не возникает психического напряжения.
Для достижения желаемого результата работа на занятиях ведется по трем направлениям:
- постановка перед детьми в строгой последовательности специальных заданий, которые отвечают логике развития (сенсорных, мыслительных и мелкой моторики).
- совместная деятельность педагога с детьми (развитие социальных навыков, освоение разных видов деятельности (конструирование, рисование, игры). Создается микроклимат, основой которого является уважение к личности маленького человека, доверительные отношения между взрослым и ребенком. 
- свободная, самостоятельная деятельность детей (возможность саморазвития ребенка, который сам выбирает вид деятельности, отвечающий его способностям и интересам).
Данная программа направлена на всестороннее развитие ребёнка. Она помогает  развивать все необходимые психологические компоненты готовности ребёнка к школе: познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики. Постоянная смена видов деятельности  и переключение внимания  на занятии позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться. При реализации программы используются нетрадиционные техники для развития мелкой моторики: скатывание бумажных шариков, обрывание бумаги, работа с пластилином, бумагой, шаблонами, трафаретами и другими материалами.
 Цель программы:
-создание  психологического комфорта и условий  для самореализации ребенка;
- создание условий, способствующих развитию мелкой моторики рук для подготовки детей дошкольного возраста к овладению письмом;
- формирование  художественно – эстетической  культуры воспитанников как неотъемлемой части культуры духовной, развитие потребности и возможности самовыражения в художественной деятельности, приобщение к общечеловеческим ценностям, овладение русским национальным культурным наследием; развитие речевой и познавательной активности ребёнка дошкольного возраста; развитие индивидуальности ребенка, всех сущностных сфер его личности (интеллектуальной, мотивационной, волевой, предметно-практической, эмоциональной и др.).
- развитие речевой и познавательной активности ребёнка дошкольного возраста;
- развитие индивидуальности ребенка, всех сущностных сфер его личности (интеллектуальной, мотивационной, волевой, предметно-практической, эмоциональной и др.).
Задачи программы:
Воспитательные:  воспитывать в детях 
- аккуратность, усидчивость, трудолюбие и желание  добиваться успеха собственным  трудом;
- внимательность к выполнению заданий; 
- уважительного отношения к своему и чужому труду;
- умение и желание организовать своё рабочее место; 
- личностные качества -  взаимовыручка, пытливость, инициатива, умственная активность, любознательность и самостоятельность, вежливость, интерес к художественно-продуктивной деятельности, 
-чувство радости от полученной работы, доброжелательные отношения со сверстниками;  - создавать атмосферу, способствующую раскрытию собственного «Я», «хочу – могу – сделаю.
Развивающие: развивать 
- мелкую моторику рук;
- умение производить точные движения кистью и пальцами рук;
- способность координированной работы рук со зрительным восприятием;
- творческую активность, пространственное мышление, фантазию,  художественно – творческие способности, художественный вкус, изобретательность, творческое мышление, внимание;
- пробудить и развить прекрасное в ребенке.
Образовательные: учить детей владеть графическими навыками письма; формировать навыки исполнительского мастерства, формировать умение воплощать свои идеи в художественный образ; знакомить детей со свойствами различных материалов; обучать приёмам зрительного и тактильного обследования формы, составлять творческие композиции, используя многообразие рукотворного и природного материалов, разбираться в различных техниках изобразительной, конструктивной деятельности.
Программа  предполагает использование следующих форм обучения: беседа, экскурсия, дидактическая игра, ролевая игра, физические упражнения, коллективное творчество, индивидуальная корректировка действий.
В работе используются разные подходы, методы, приемы: диагностирование детей, организация работы с семьей, взаимодействие со школой, организация обучения детей в свободной самостоятельной деятельности, индивидуальной работе, в форме фронтальных занятий.
Программа включает в себя следующие разделы: пальчиковая гимнастика, оригами, конструирование, графические упражнения, игры и действия с предметами, лепка, аппликация.
В разделе «Пальчиковая гимнастика» дети знакомятся с комплексами упражнений, которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают детям снять напряжение. На пальцах и на ладонях есть “активные точки”, массаж которых положительно сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга. Данные упражнения способствуют поддержанию хорошего тонуса.
Разделы «Оригами» и «Аппликация»: дети знакомятся со свойствами бумаги, постигают начало плоскостной и пространственной геометрии.
Раздел «Конструирование»: дети учатся  изображать предметы их действительности, создают элементарную скульптуру, что способствует развитию детского творчества, обогащению детей изобразительными и техническими умениями, созданию интереса к данному виду деятельности, развивают координацию кисти, логическое мышление и пространственное воображение, учатся пользоваться клеем и ножницами.
Раздел «Графические упражнения»: ребенок учится правильно держать ручку и карандаш, что очень важно в процессе деятельности; игра помогает улучшить координацию движения пальцев и кистей рук, развить мускульную и тактильную память.
Раздел «Игры и действия с предметами»: совершенствуются двигательные навыки, развиваются моторная координация и оптико-пространственные представления для формирования тонких движений рук.
Раздел «Лепка»: развивается чувство осязания обеих рук, лепка подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к освоению некоторых математических и геометрических представлений.
Результатом работы по данной программе должно стать: развитие мелкой моторики и координации пальцев рук детей до уровня, соответствующего данному возрасту; овладение разными видами трудовой деятельности; умение создавать художественный образ своего изделия; овладение приемами работы с разными инструментами; умение соотносить форму, пропорцию и фактуру изделия; овладение нормами этики поведения.
Срок реализации программы: программа рассчитана на 1 год обучения. Программа рассчитана на 1 занятие в неделю по 30 минут, всего 36 часов в год.
Ожидаемые результаты и способы определения из результативности
к концу обучения учащиеся  должны знать: 
-виды бумаги (цветная, неокрашенная, гофрированная, бархатная);
-свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая);
-понятие “оригами”, “шаблон”;
-виды штриховки (вертикальная, горизонтальная, по диагонали);
- основные правила склеивания;
- понятие «конструктор»; «мозаика»
- должны уметь:
- применять простейшие приемы складывания бумаги (пополам, вчетверо, гармошкой);
- пользоваться клеем, кисточкой, ножницами, стеком;
- работать с трафаретами;
- изготавливать детали по шаблону;
- застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки;
- завязывать и развязывать ленты, шнурки, узелки;

Формирование УУД

Регулятивные универсальные учебные действия:
·  Целеполагание – умение сохранять заданную цель;
· Планирование – умение планировать свое действие в соответствии с конкретной задачей;
· Прогнозирование – умение видеть результат своей деятельности;
· Контроль – умение контролировать свою деятельность по результату деятельности и по процессу;
· Коррекция – умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;
· Оценка – умение оценивать правильность выбранного действия или поступка, адекватно
· понимать оценку взрослого и сверстника

Личностные универсальные учебные действия:
· ценностно-смысловая ориентация учащихся;
· нравственно-этическое оценивание;
· действие смыслообразования;
· способность к самооценке на основе критериев успешности   деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
· умение выражать свои мысли;
· планирование совместной деятельности;
· управление поведением  

Познавательные универсальные учебные действия:
· Умение осознано строить речевое высказывание в устной форме;
· Выделение познавательной цели;
· Выбор наиболее эффективного способа решения;
· Смысловое чтение;
· Анализ объектов
· Синтез как составление частей целого;
· Доказательство;
· Установление причинно-следственных связей;
· построение логической цепи рассуждений

Формы подведения итогов реализации программы

В течение всего периода обучения поэтапно проводится мониторинг уровня усвоения знаний и формирования навыков у детей на начальном, промежуточном, итоговом этапах. Для проведения мониторинга образовательного процесса используются разные формы: самостоятельная работа, беседа, выставки работ, участие в конкурсах.






Учебно-тематический план
	№п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	ОТ на занятиях.
Знакомство  с учащимися
	0
	1
	1
	

	2.
	Пальчиковая гимнастика
	1,5
	1,5
	3
	

	3.
	Оригами
	3
	3
	6
	Выставка работ

	
	Промежуточная аттестация
	0
	1
	1
	Выставка работ

	4.
	Конструирование
	2,5
	2,5
	5
	

	5.
	Графические упражнения
	2
	2
	4
	Выставка работ

	6.
	Игры и действия с предметами
	1,5
	1,5
	3
	

	7.
	Аппликация
	3,5
	3,5
	7
	Выставка работ

	8.
	Лепка
	2,5
	2,5
	5
	Выставка работ

	
	Итоговая аттестация 
	0
	1
	1
	Выставка
«Вот чему мы научились!»

	
	Всего:
	16,5
	19,5
	36
	



 Содержание курса
1. Знакомство  с учащимися -1ч.
Теория: ОТ на занятиях.
Практика: знакомство с  детьми (определение их уровня умения работать ручкой, карандашом, манипулирование предметами, способность контролировать координацию движений пальцев рук).
2.Пальчиковая гимнастика - 3 ч.
Теория:  пальчиковые игры, сопровождающиеся стишками и потешками;  сжимание – разжимание пальцев, кулачков; упражнения для ладоней; упражнения для подушечек пальцев; растягивание пальцев;  напряжение-расслабление пальцев; массаж кистей рук.
Практика: разучивание различных потешек, стишков, пальчиковых упражнений ( «Золотой петушок», «Заинька», «Вместе весело шагать» «Рыбки», «В лес идем мы погулять», «Буратино», «Как мы поили телят», «Встреча птиц» и // или др.)
3. Оригами - 6 ч.
Теория:  простейшее понятие “оригами”, история искусства оригами; понятия “диагональ”, “сторона”, “центр”. Приемы складывания бумаги (пополам, вчетверо, наискосок, гармошкой). Точное соединение углов, сторон. Понятие “геометрическая фигура” (квадрат, треугольник, прямоугольник). Знакомство с различными видами углов (раскрывающиеся, нераскрывающиеся). Техника безопасности при работе с бумагой и ножницами.
Практика: «Кошечка» «Собачка», «Конверт», «Цветы любимой мамочке», «Фуражка для папы», «В зоопарке» и //или др.
4. Конструирование - 5 ч.
Теория: приемы изготовления фигур  по шаблону, по представлению, самостоятельное изготовление различных предметов по заданию педагога. Комбинирование различных форм в изделии. Техника безопасности при работе с клеем, ножницами. 
Практика: «Птицы», «Я соблюдаю ПДД», «Бумажные фрукты и овощи», «Животные». 
5. Графические упражнения - 4 ч.
 Теория: ознакомление с  различными видами штриховки, рисование по клеточкам (по образцу и под диктовку), графические игры (дорожки, дорисуй, обведи по контуру), работа с трафаретами, выполнение различных видов штриховки (простая, комбинированная). 
Практика: графические игры (дорисуй, обведи по контуру, построй фигуру, симметричную данной); работа с трафаретами; графические диктанты. «Деревья», «Ракета», «Рыбка», «Олень», «Чашка», «Дорисуй деталь», «Человек», «В гостях у кота Матроскина».
6. Игры и действия с предметами -3 ч.
Теория: игры с карандашом, бусами, орехами, счетными палочками; застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков; переборка круп;  работа с мозаикой и строительными материалами.
Практика:  нанизывание бус и пуговиц; плетение косичек из ниток, венков из цветов; различные виды шнуровки; сортировка круп; работа с мозаикой и строительными материалами; игры с массажными мячами и предметами разной фактуры; «Праздничный наряд», «Любимые туфельки», «Бусы из узелочков», игры на развитие тактильной памяти “Кот в мешке”, «Туристы в горах», «Волшебные плащи», «Пластилиновый спектакль».
7.Аппликация- 7 ч.
Теория: приемы  вырезания  круга из квадратов, овала из прямоугольников, преобразование одних геометрических  фигур в другие. Создание  из этих фигур изображений разных предметов или декоративных  композиций. Приемы  обрывания с целью создания выразительных образов.
Практика:  «Цветной домик»,  «Наша ферма», «Наши друзья», «Флаг России», «Золотые березы», «Звезды и кометы»  и//или  др. (цветная бумага, картон, ткань, фольга).
8.Лепка-  5 ч.
Теория: выполнение простых объемных форм: шар, конус, цилиндр и жгут из пластилина и глины; воплощение правильных геометрических  форм разного размера в работе. Лепка  птиц, животных, людей по типу народных игрушек, украшение узорами предметов декоративного искусства; расписывание  изделий гуашью, украшение  их налепами .
Практика: «Яблоко», «Груша», «Лиса», «Улитка», Филимоновская игрушка «Петушок», «Чайный сервиз», «Топают по Африке слоны, носороги, бегемоты» и// или др.
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