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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время повышается у учащихся интерес к спорту, развивается инфраструктура спортивных сооружений, уделяется внимание к повышению уровня здоровья подрастающего поколения. Занятия атлетической гимнастикой как нельзя лучше соответствуют этим требованиям.
Дополнительная общеразвивающая программа «Здоровье и спорт» создана на основе типовых программ по атлетической гимнастике и адаптирована для учащихся 11-16 лет. При ее создании учитывались возрастные особенности и подготовленность учеников объединения «Спортивно-оздоровительная группа». Данная программа рассчитана на 2 года обучения.

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Настоящая программа построена таким образом, чтобы всесторонне гармонично развивать такие физические качества у детей как сила, выносливость, координации движений, гибкость, скорость. Кроме укрепления здоровья, что является самой главной задачей спортивной секции, учащиеся приобретают большой объем знаний в области физической культуры, знакомятся с правилами техники безопасности на занятиях, учатся контролировать свое физическое состояние, получают навыки самостоятельных занятий.

Программа составлена с учетом передового опыта обучения и тренировки школьников, результатов последних научных рекомендаций в данном виде дополнительного образования, практических рекомендаций по возрастной физиологии и медицине, по теории и методике физического воспитания, педагогике, психологии и гигиене, а так же с учетом имеющейся

спортивной базы и педагогического контингента. 

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки школьников, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных спортсменов, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия, развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов. 

Педагогическая целесообразность заключается в систематизации имеющегося педагогического опыта, рекомендаций данных в последних нормативных актах и разработке конкретных методических и практических приемов, используемых в процессе воспитания и обучения с учетом условий и спортивной материально-технической базы.

Отличительной особенностью данной программы является:

- использование в тренировочном процессе инновационного подхода к

традиционной методике обучения, обусловленного имеющимся в нашем распоряжении атлетическим залом;

- подбор и разработка специальных средств тренировки, используемых в процессе обучения в нестандартных спортивных помещениях.
Состав объединения постоянный, отбирается по личному желанию ребят с помощью анкетирования.  Группа занимается 4 часа в неделю, всего 144 часа в год. 

Объем и интенсивность тренировочной нагрузки  возрастает постепенно. Учебный год начинается с вводного занятия, на котором дети знакомятся с правилами техники безопасности и охраной труда. Заканчивается итоговым занятием, на котором подводятся итоги за год.
После прохождения полного курса обучения по программе учащиеся приобретают знания об основах занятий  на спортивных тренажерах, регулировании физической нагрузки по частоте сердечных сокращений,
массажа и самомассажа, как средства восстановления; у учащихся развиваются физические качества; интерес к систематическим занятиям; формируются  интерес к здоровому образу жизни; трудолюбие, чувство коллективизма, бережное отношение к спортивным снарядам, дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, гражданственность, патриотизм.
       Формами отслеживания результатов по данной программе являются:
· текущие соревнования внутри объединения;

· текущие наблюдения;
· итоговые, зачетные  занятия;
· беседы с анализом;
· мониторинг образовательной деятельности в объединении;

· участие в соревнованиях различного уровня;

· обсуждение и анализ результатов участия в соревнованиях.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель:    Научить основам работы в тренажерном зале, укреплению здоровья через занятия физической культуры.
Задачи:
Обучающие:

· Научить работать на спортивных тренажерах;

· Научить регулированию физической нагрузки по частоте сердечных сокращений;

· Научить навыкам массажа и самомассажа, как средство восстановления;

· Научить правилам оказания первой медицинской помощи;

· Научить правилам игры в мини-футбол и настольный теннис;

Развивающие:

· Развивать физические качества у учащихся;

· Развивать интерес к систематическим занятиям.

Воспитательные:

· Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, гражданственности, патриотизма;

· Формировать у учащихся интерес к здоровому и безопасному образу жизни;

· Формировать трудолюбие, чувство коллективизма, бережное отношение к спортивным снарядам.
· Пропагандировать здоровый образ жизни. 
ОСНОВНЫЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ

1.  Принцип наглядности
2.  Принцип связи теории с практикой
3.  Принцип системности
4.  Принцип последовательности
5.  Принцип доступности
6.  Принцип научности
7.  Принцип активности и самостоятельности в обучении
8.  Принцип индивидуального подхода
9.  Принцип прочности усвоения знаний

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Эта программа рассчитана на 2 года обучения и построена с учетом постепенного овладения техникой занятий и увеличения трудовой нагрузкой. Темы занятий отражаются в тематическом плане на каждый год. Основными формами занятий являются индивидуальные и групповые занятия, тренировочные занятия, т.е. во время каждого занятия в группе каждому ребенку уделяется отдельное время и осуществляется индивидуальный подход. По окончании определенного цикла занятий проводятся соревнования по отдельным показателям физической подготовленности.

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ

Первая группа методов - методы этапа восприятия-усвоения. К их числу относятся:
а) методы монологически-диалогического изложения и изучения материала: рассказ, объяснение, беседа;
б) методы визуального изучения явлений и приобретения зрительно-звуковой информации: демонстрация моделей;
Вторая группа методов - методы этапа усвоения-воспроизведения. Они делятся на две подгруппы:
а) собственно воспроизведения: проблемная и игровая ситуация;
б) закрепления: целенаправленное самостоятельное усвоение школьниками информации.
Третья группа методов - методы этапа воспроизведения-выражения. Это высшая точка процесса, обучающего познания и развитие детской личности. Это воспроизведение усвоенных знаний, умений и навыков путем самостоятельного творческого выражения, включение индивидуального творческого начала в учебную деятельность.
К методам этапа воспроизведения-выражения относятся 2 подгруппы методов:
а) учебно-творческий - самостоятельный поиск и оформление результатов;
б) учебно-практический - практический анализ результатов деятельности.

Занятия проводятся в соответствии с календарным учебным графиком объединения, который составляется на конкретный учебный год (см. приложение 1).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Наименование темы
	Теор. занятия
	Практ. занятия
	Общее кол-во часов

	1.
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	
	Цикл занятий теоретической подготовки с практическим опробованием
	8
	8
	16

	3.
	Цикл занятий,
посвященных
гиревому спорту
	2
	18
	20

	4.
	Упражнения на силовом тренажере
	2
	18
	20

	5.
	Упражнения со штангой
	1
	19
	20

	6.
	Упражнения на беговой дорожке
	1
	15
	16

	7.
	Упражнения на велотренажере
	1
	11
	12

	8.
	Упражнения на
гимнастических
снарядах
	2
	24
	26

	9.
	Соревнования по
отдельным видам
атлетической
гимнастики
	1
	9
	10

	10.
	Итоговое занятие
	0,5
	1,5
	2

	
	Итого
	20,5
	123,5
	144


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводное занятие. 

Теоретическая часть.
Знакомство с группой. Согласование расписания. Знакомство с планом на год. Правила техники безопасности при занятиях в тренажерном зале. 

2. Цикл занятий теоретической подготовки с практическим опробованием:
Теоретическая часть.
Правила поведения в спортивном и тренажерном зале. Общая физическая подготовка. Основные правила занятий на тренажерах.
 Практическая часть.
- первая медицинская помощь;
- проверка знаний по охране труда;
- режим дня школьника;
- физиологические особенности детского организма;
- правила игры в мини-футбол;
- основы спортивной тренировки;

- средства восстановления в спорте;

- массаж и самомассаж.
- теннисный стол.
3. Цикл занятий, посвященных гиревому спорту.
Теоретическая часть.
Правила соревнований по гиревому спорту.

Практическая часть.
- поочередный жим гири (правой, левой рукой); 
- жим гири обеими руками одновременно;
- рывок гири – обучение технике;
- правила соревнований по гиревому спорту;
- развитие силы рук;
- совершенствование техники жима гири

- развитие силы мышц спины;

- совершенствование техники рывка гири;

- жим гири обеими руками;
- развитие силы рук и плечевого пояса;

- упражнения с гирями в парах;

- контрольная тренировка.

4.Упражнения на силовом тренажере.
Теоретическая часть. Техника безопасности при занятиях на силовом тренажере. 

Практическая часть.
- упражнения для развития силы плечевого пояса;
- упражнения для развития силы ног;
-  упражнения для мышц сгибателей рук;
-   упражнения для мышц разгибателей рук;
-  упражнения для мышц разгибателей ног;

- упражнения для мышц сгибателей ног;

- упражнения для развития силы мышц брюшного пресса;

- упражнения для развития силы мышц брюшного пресса;

- упражнения для мышц спины;

- упражнения для мышц спины и туловища;

- упражнения для мышц спины и туловища;

- упражнения для развития силы рук и плечевого пояса;

- упражнения для развития силы рук и плечевого пояса;

- контрольная тренировка.

5. Упражнения со штангой.

Теоретическая часть. Техника безопасности при занятии со штангой.
Практическая часть.
-   жим штанги лежа;

-   жим штанги полулежа;
-   совершенствование техники жима;
-   становая сила обучения технике;
-   приседания со штангой на плечах;

-   приседания со штангой на плечах;
-   приседания с партнером на плечах;
-   рывок штанги – обучение технике;
-   совершенствование техники рывка штанги;
-   совершенствование техники рывка штанги;

-   подъем штанги на грудь;

-   совершенствование техники подъема штанги на грудь;

-   толчок штанги от груди;

-   совершенствование техники толчка штанги. Контрольная тренировка.

6. Упражнения на беговой дорожке.
Теоретическая часть.
-   техника безопасности при занятиях на беговой дорожке;
Практическая часть.
-   ходьба медленно (2-3 км/час);
-   ходьба быстрым шагом (4-6 км/час);
-   медленный бег с чередованием с ходьбой;

-   медленный бег с чередованием с ходьбой;
-   бег в медленном темпе;
-   бег в среднем темпе;

-   бег в среднем темпе;
-   бег в чередовании среднего и медленного темпа;
-   бег в быстром темпе;

-   бег в быстром темпе;
-   бег с максимальной скоростью, контрольная тренировка.

7. Упражнения на велотренажере.
  Теоретическая часть. 
-   техника безопасности при занятиях на велотренажере.
 Практическая часть
-   работа на тренажере с минимальной нагрузкой;
-   чередование минимальной нагрузки со средней;
-   работа на тренажере со средней интенсивностью;
-   работа на тренажере со средней интенсивностью;
-   работа на тренажере с увеличением нагрузки до высокой;
-   развитие максимального крутящего момента;
-   развитие максимального крутящего момента;
-   «рваный» темп, контрольная тренировка.
8. Упражнения на гимнастических снарядах.
Теоретическая часть.
-   техника безопасности при занятиях на спортивных снарядах.
Практическая часть
-   подтягивание на перекладине в висе;
-   подтягивание на перекладине в висе лежа;
-   отжимание в упоре;
-   отжимание в упоре;
-   отжимание в упоре лежа;
-   отжимание в стойке на руках;
-   отжимание в стойке на руках;
-   отжимание в упоре лежа на одной руке;
-   приседания на обеих ногах в быстром темпе;
-   приседания на обеих ногах в быстром темпе;
-   приседания на одной ноге «пистолет»;
-   приседания с партнером на плечах;
-   приседания с партнером на плечах;
-   наклоны вперед с партнером на плечах;
-   армрестлинг;
-   скоростно-силовые упражнения для мышц брюшного пресса;
-   статические упражнения для мышц брюшного пресса;

-   контрольная тренировка.

9. Соревнования по отдельным видам атлетической гимнастики.

Теоретическая часть.
-   техника безопасности на занятиях.
Практическая часть
-  гиревой спорт;

-  настольный теннис;

-  настольный теннис;

-  жим штанги лежа;

-  подтягивание на перекладине в висе;

-  подтягивание на перекладине в висе;

-  армрестлинг.
10. Итоговое занятие.  Тестирование. Подведение итогов года.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Наименование темы
	Теор. 
занятия
	Практ. занятия
	Общее кол-во часов

	1.
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2.
	Цикл занятий теоретической подготовки с практическим опробованием
	5
	5
	10

	3.
	Цикл занятий,
посвященных
гиревому спорту
	-
	18
	20

	4.
	Упражнения на силовом тренажере
	-
	18
	20

	5.
	Упражнения со штангой
	-
	19
	20

	6.
	Упражнения на беговой дорожке
	-
	16
	16

	7.
	Упражнения на велотренажере
	-
	12
	12

	8.
	Упражнения на
гимнастических
снарядах
	-
	26
	26

	9.
	Соревнования по
отдельным видам
атлетической
гимнастики
	-
	16
	16

	10.
	Итоговое занятие
	0,5
	1,5
	2

	
	Итого
	7,5
	136,5
	144


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводное занятие. 

Теоретическая часть.
Согласование расписания. Знакомство с программой и планом на год. Повторение правил техники безопасности при занятиях в тренажерном зале. 

2. Цикл занятий теоретической подготовки с практическим опробованием:
Теоретическая часть.
Повторение правил поведения в спортивном и тренажерном зала. Общая физическая подготовка. Повторение основных правил занятий на тренажерах.
 Практическая часть.
- первая медицинская помощь;
- проверка знаний по охране труда;
- режим дня школьника;
- физиологические особенности детского организма;
- правила игры в мини-футбол;
- основы спортивной тренировки;

- средства восстановления в спорте;

- массаж и самомассаж.
- теннисный стол.

3. Цикл занятий, посвященных гиревому спорту.

Практическая часть.
Совершенствование техники:
- поочередный жим гири (правой, левой рукой); 
- жим гири обеими руками одновременно;
- рывок гири – обучение технике;
- правила соревнований по гиревому спорту;
- развитие силы рук;
- совершенствование техники жима гири

- развитие силы мышц спины;

- совершенствование техники рывка гири;

- жим гири обеими руками;
- развитие силы рук и плечевого пояса;

- упражнения с гирями в парах;

- контрольная тренировка.

4.Упражнения на силовом тренажере.
Практическая часть.
      Совершенствование техники:
- упражнения для развития силы плечевого пояса;
- упражнения для развития силы ног;
-  упражнения для мышц сгибателей рук;
-   упражнения для мышц разгибателей рук;
-  упражнения для мышц разгибателей ног;

- упражнения для мышц сгибателей ног;

- упражнения для развития силы мышц брюшного пресса;

- упражнения для развития силы мышц брюшного пресса;

- упражнения для мышц спины;

- упражнения для мышц спины и туловища;

- упражнения для мышц спины и туловища;

- упражнения для развития силы рук и плечевого пояса;

- упражнения для развития силы рук и плечевого пояса;

- контрольная тренировка.

5. Упражнения со штангой.
Практическая часть.
    Совершенствование техники:
-   жим штанги лежа;

-   жим штанги полулежа;
-   совершенствование техники жима;
-   становая сила обучения технике;
-   приседания со штангой на плечах;

-   приседания со штангой на плечах;
-   приседания с партнером на плечах;
-   рывок штанги – обучение технике;
-   совершенствование техники рывка штанги;
-   совершенствование техники рывка штанги;

-   подъем штанги на грудь;

-   совершенствование техники подъема штанги на грудь;

-   толчок штанги от груди;

-   совершенствование техники толчка штанги. Контрольная тренировка.

6. Упражнения на беговой дорожке.
Практическая часть
   Совершенствование техники:
-   техника безопасности при занятиях на беговой дорожке.
-   ходьба медленно (2-3 км/час);
-   ходьба быстрым шагом (4-6 км/час);
-   медленный бег с чередованием с ходьбой;

-   медленный бег с чередованием с ходьбой;
-   бег в медленном темпе;
-   бег в среднем темпе;

-   бег в среднем темпе;
-   бег в чередовании среднего и медленного темпа;
-   бег в быстром темпе;

-   бег в быстром темпе;
-   бег с максимальной скоростью, контрольная тренировка.

7. Упражнения на велотренажере.
    Практическая часть
-  техника безопасности при занятиях на велотренажере.
-   работа на тренажере с минимальной нагрузкой;
-   чередование минимальной нагрузки со средней;
-   работа на тренажере со средней интенсивностью;
-   работа на тренажере со средней интенсивностью;
-   работа на тренажере с увеличением нагрузки до высокой;
-   развитие максимального крутящего момента;
-   развитие максимального крутящего момента;
-   «рваный» темп, контрольная тренировка.
8. Упражнения на гимнастических снарядах.
Практическая часть
-   техника безопасности при занятиях на спортивных снарядах;
-   подтягивание на перекладине в висе;
-   подтягивание на перекладине в висе лежа;
-   отжимание в упоре;
-   отжимание в упоре;
-   отжимание в упоре лежа;
-   отжимание в стойке на руках;
-   отжимание в стойке на руках;
-   отжимание в упоре лежа на одной руке;
-   приседания на обеих ногах в быстром темпе;
-   приседания на обеих ногах в быстром темпе;
-   приседания на одной ноге «пистолет»;
-   приседания с партнером на плечах;
-   приседания с партнером на плечах;
-   наклоны вперед с партнером на плечах;
-   армрестлинг;
-   скоростно-силовые упражнения для мышц брюшного пресса;
-   статические упражнения для мышц брюшного пресса;

-   контрольная тренировка.

9. Соревнования по отдельным видам атлетической гимнастики.

Практическая часть
- гиревой спорт;

- настольный теннис;

- настольный теннис;

- жим штанги лежа;

- подтягивание на перекладине в висе;

- подтягивание на перекладине в висе;

- армрестлинг.
10. Итоговое занятие.  Тестирование. Подведение итогов года.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

К концу  обучения учащиеся должны 
Знать: 
- основы спортивной тренировки;
- правила оказания первой помощи;
- правила регулирования тренировочной нагрузки;
- питание при занятиях спортом;
- правила самостоятельной разминки. 
Уметь: 
- правильно использовать спортивные снаряды;
- координировать нагрузку;
- практически выполнять приемы массажа;
- вести дневники самоконтроля.

Универсальные  учебные действия, формируемые в ходе реализации данной программы:

Личностные УУД.

· Ценностно-смысловая ориентация учащихся.

· Действие смыслообразования.

· Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Коммуникативные УУД.

· Умение выражать свои мысли,

· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.
Регулятивные УУД.

· Целеполагание.
· Оценка качества и уровня усвоения материала.

· Контроль в форме сличения с эталоном.

· Планирование промежуточных целей с учетом результата.
· Соотнесение известного и неизвестного

· Способность к волевому усилию

Общеучебные:

· Умение структурировать знания,

· Выделение и формулирование учебной цели.

· Поиск и  выделение необходимой информации

· Анализ объектов;

· Синтез, как составление целого из частей

· Классификация объектов.

СПОСОБЫ ОТСЛЕЖИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

И ВИДЫ КОНТРОЛЯ.
  В процессе обучения  по программе применяются следующие виды контроля:
· вводный контроль в начале каждого занятия, направленный на повторение и закрепление пройденного материала. Вводный контроль осуществляется как в форме устного опроса, так и в форме выполнения практических заданий;
· текущий контроль в процессе проведения каждого занятия, направленный на закрепление технологических правил решения изучаемой задачи; проверка дневников самоконтроля
· тематический контроль по завершении изучения тем программы осуществляется в форме выполнения самостоятельной работы учащимися объединения, контрольных тренировок;
· годовой контроль в конце каждого года обучения по программе;
· итоговый контроль по окончании изучения всей программы.
Годовой и итоговый контроль проводится в форме письменного тестирования, выполнения тренировочных упражнений, соревнований.
                        Мониторинг образовательного процесса.
1. Результативность выполнения программы отслеживается путем проведения первичного, промежуточного и итогового этапов диагностики по следующим показателям:
· мотивация выбора  объединения и устойчивости интереса учащихся;
· уровень воспитанности;
· уровень творческих способностей;
· оценка профессиональных намерений учащихся.

2. Результативность участия учащихся  в соревнованиях.
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА  РАСЧЕТА

КЗ УЧАЩИХСЯ

Объединение «_____________»

№ группы/ год обучения    группа 

Педагог

	№
	Ф.И.О. учащегося
	 К 1
	К2
	К3
	К4
	К5
	1 полугодие

итог
	 К 1
	К2
	К3
	К4
	К5
	2 полугодие

итог

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вывод:

Расшифровка:

К 1 – оценка посещаемости занятий учащимся (от 1 до 4 баллов)

1 балл -  посещение занятий от 0 до 30 %

2 балла - посещение занятий от 31% до 50 %

3 балла – посещение занятий от 51 % до 70 %

4 балла – посещение занятий от 71 % до 100 %

К 2-  оценка знаний и представлений учащихся, с помощь тестов, выполненных учащимися (от 5 до 10 баллов)

5 баллов - 30-50 %  правильных ответов

6 баллов – 51%-60 % правильных ответов

7 баллов-  61 % - 70 % правильных ответов

8 баллов – 71 % - 80 % правильных ответов

9 баллов – 81 % - 90 % правильных ответов

10 баллов – 91 % - 100 % правильных ответов

К 3 – оценка результатов учащегося в  мероприятиях, выставках, конкурсах, олимпиадах различного уровня (от 2 до 5 баллов)

2 балла –  принимает участие, но редко

3 балла –  принимает участие в половине  проводимых мероприятиях

4 балла -   принимает участие больше, чем в половине  проводимых мероприятиях

5 баллов –  принимает участие во всех мероприятиях

К 4 – оценка умений практической деятельности в соответствии с программой  (от 1до 3 баллов)

1 балл -   работа выполнена не очень аккуратно, в процессе работы допускались ошибки, ребенок не совсем точно выполняет анализ ошибок.

2 балла – работа выполнена хорошо, но были допущены незначительные недочеты или мелкая ошибка,  достаточно правильно выполняет анализ ошибок

3 балла – работа выполнена отлично, технологическая последовательность соблюдена, полностью соблюдены правила техники безопасности, правильно выполняет анализ ошибок, объективен в оценке работы.

К 5- оценка воспитательного процесса учащегося (от 2 до 5 баллов) (оценивается совместно с педагогом –психологом Центра)

11-15 баллов - низкий уровень       16-21- средний уровень                22-27-высокий уровень знаний

ПРОТОКОЛ

промежуточной аттестации учащихся

 объединения  

за  1/ 2  полугодие ____________ учебного года

педагог д/о_____________________________________________________________________________________

	 Номер группы,

Год обучения
	Количество учащихся на начало учебного года (по группам)
	Количество (и %) учащихся на конец 2 полугодия


	Количество (и %)  учащихся полностью освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся частично освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся, не освоивших общеразвивающую программу (фамилия, имя, причина)  и причина
	Количество (и %) учащихся, аттестованных за  2  полугодие

	
	
	
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ

итоговой аттестации учащихся

 объединение____________________________________________________________________________________________

педагог д/о________________________________________________________

	 Номер группы,

Год обучения
	Количество учащихся на начало обучения (по группам)
	Количество (и %) учащихся на конец обучения


	Количество (и %) обучающихся полностью освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся частично освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся, не освоивших общеразвивающую программу (фамилия, имя, причина)
	Количество (и %) выпускников

1,2 ступени
	Количество  и и %)

выпускников

3 ступени

	
	
	
	
	
	
	
	


Тестовые задания и тестирование и анкетирование совместно с педагогом–психологом (см.приложение 2)

ТРАДИЦИОННЫЕ МАССОВЫЕ ДЕЛА ОБЪЕДИНЕНИЯ
	№
	Наименование мероприятия
	сроки

	1.
	Показательные выступления
	декабрь-май

	2.
	Участие в соревнованиях по настольному теннису
	февраль

	3.
	Творческие встречи с учащимися объединений спортивной направленности
	в течение года


Массовые дела воспитательно-развивающего характера.

	№ п/п
	          Тема 
	              Содержание 
	  Сроки

	I.
	Наш Орловский край
	1. Беседа «Спортсмены Орловской области»
	октябрь

	II.
	Культура 
	1. Презентация «Правила поведения в общественных местах»
	ноябрь

	III.
	Защитники Отечества
	1. Конкурсная программа «А ну-ка, парни»

2. Встреча с ветеранами локальных войн
	февраль
март 

	IV.
	Юные таланты
	1. Игровая программа «Здравствуй, Новый год!»
	декабрь

	V.
	Здоровье 
	1. Спортивно-игровая программа «Быстрые, ловкие, смелые».
2. Походы на природу 
	январь

в течение года

	VI.
	«Я – гражданин XXI века»
	1. Конкурс «Новое поколение выбирает здоровый образ жизни»
	апрель


РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ УЧАЩИХСЯ
Работа с родителями через вовлечение их в образовательный процесс, совместную с детьми социально значимую деятельность – одно из основных направлений деятельности в  объединении «Спортивно-оздоровительная группа».

 Родители должны знать, где и чем занимаются их дети и поддерживать то, чему их учат в  объединении. Важно, чтобы радость и успех ребенка были замечены не только педагогом, но и родителями.

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Диагностическая работа по изучению семьи (составление характеристик семей учащихся: состав, сфера деятельности, социальный уровень).
2. Организация психолого-педагогического просвещения родителей:
· проведение родительских собраний;

· оформление тематических уголков для родителей;

· пакет технологических карт «Родительский всеобуч»;

· проведение открытых занятий для родителей;

· проведение индивидуальной работы с родителями;

3. Вовлечение родителей в образовательный процесс, в совместную с детьми творческую социально-значимую деятельность:
· помощь родителей в укреплении учебно - материальной базы   объединения;

· проведение занятий с партнерским участием родителей;

· проведение совместных досуговых мероприятий.
ФОРМЫ  СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПЕДАГОГА, УЧАЩИХСЯ И РОДИТЕЛЕЙ
1. Формы познавательной деятельности:

· дни открытых занятий объединения;

· викторины о  спорте;
2. Формы проведения досуга:
· совместные праздники;

· соревнования;
· Дни здоровья;

· экскурсионные поездки т.д.

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У  ДЕТЕЙ В УСЛОВИЯХ 

ОБЪЕДИНЕНИЯ «АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА»
Цель: Создать условия для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

Задачи:

1. Содействовать полноценному физическому развитию детей.

2. Формировать привычку к здоровому и безопасному образу жизни.

3. Приобщить детей к миру физической культуры.

Основные пути их решения

1. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил.

2. Укрепление психического здоровья детей, не допуская перенапряжения нервной системы и переутомления.

3. Организация разных форм совместной работы объединения с родителями по формированию основ здорового образа жизни.

4. Анкетирование родителей;

· Ознакомление родителей с результатами диагностики психомоторного развития;

· Беседы;

· Освещение передового опыта семейного воспитания по физкультурно-оздоровительной работе;

ЛИТЕРАТУРА:
Нормативные документы.

1. Федеральный Закон № 273 "Об образовании в Российской Федерации» 

[ Текст]: принят 29.12.2012 г.

2. Конвенция ООН "О правах ребенка" [ Текст]: принята 15.09.1990 г. 

3. Приказ Минпросвещения  Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» [ Текст];

4. Концепция развития дополнительного образования детей в РФ [Текст]: принята 04.09.2014 г.;

5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст]: разработана в 2009 году - Москва: Издательство «Просвещение», 2009 г.;

6. Постановление Правительства РФ от 15 апреля 2014 г. N 295 "Об утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие образования" на 2013 - 2020 годы" (с изменениями и дополнениями) [Текст].
7. Указ Президента РФ от 1.06.2012 г. № 761 « О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы» [Текст].

8. Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов [Текст]: принята 03.04.2012 г.

9. «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования» 2.4.4. 3172-14 [Текст]: приняты 04.07. 2014 г.

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ (включая разноуровневые программы) (письмо Департамента образования Орловской области от 15 июля 2016 года № 6-1424 ИСХ).

11. Устав, локальные акты Центра детского творчества и другие документы.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА:
1. Астахов А.И. Воспитание творчеством - М, 1986г.

2. Гущин Н.Л. Учитель по имени труд - М., 1986г.
3. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. - М, 1995г.
СПЕЦИАЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА:
1.  Башкиров Л. И. Учение о физическом развитии человека. М.:МГУ, 1962.
2.  Сазонова А. В. Методика обучения студентов основам техники     настольного тенниса / Ася Владимировна Сазонова. Минск: БГЭУ, 2003.
3.  Сиваков Ю. Л. Формирование современной индивидуальной физической культуры человека с учетом всего многообразия факторов, влияющих на его здоровье / Юрий Леонидович Севаков. - Минск: Изд-во МИУ, 2006.
4.  Теория и методика физической культуры под ред. Ю. Ф. Курмашина -Москва: Советский спорт, 2003.
ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ:

1.   Наглядные пособия для развития основных групп мышц.
2.  Техническая документация для занятий на тренажерах.
3.  Правила охраны труда для занимающихся.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год

1. Продолжительность учебного года
Начало учебного года – 01.09. 2023 г. 


Начало учебных занятий – 01.09.2023 г.


Продолжительность учебного года – 36 недель (с учетом аттестации учащихся).

	
	1 полугодие
	Образовательный процесс
	Промежуточная

аттестация
	Зимние праздники
	2 полугодие
	Образовательный процесс
	Промежуточная и итоговая аттестации
	Летние каникулы
	Всего  в год

	2 год обучения
	01.09-29.12
	17 нед
	27.11 -29.12


	30.12-08.01
	09.01-31.05
	19 нед
	26.04 – 26.05
	01.06-31.08
	36 нед 


	Этапы образовательного процесса
	2 год обучения

	Начало учебного года
	1 сентября

	Продолжительность учебного года
	36 недель

	Продолжительность  занятия
	В соответствии с СанПин

	Промежуточная аттестация
	27.11 -29.12

24.04 – 26.05

	Итоговая аттестация
	26.04 – 26.05

	Окончание учебного года
	31 мая

	Каникулы зимние
	30.12.2018 г. – 08.01.2019 г.


2. Количество учебных групп, количество учащихся по годам обучения:

	№
	Года обучения
	Количество групп 
	Количество детей

Мальчиков, девочек
	В % отношении
	Кол-во часов в неделю

	1.
	2 год обучения
	2
	30
22/8
	73/27
	1 гр.- 4 часа (2 раза в неделю 

по 2 часа) 

2 гр. – 4 часа (2 раза в неделю 

по 2 часа)

	
	Всего:
	2
	30
	100 %
	8 часов


3. Регламент образовательного процесса:


Продолжительность учебной  недели – 5 дней.


Количество учебных часов на одну группу для учащихся 8-10 лет – 144 часа в год 

       Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения – 288 часов

       Занятия проводятся по группам и индивидуально.

4.Режим  занятий 


Занятия проводятся по расписанию,  утвержденному директором МБУ ДО «Центр детского творчества» Орловского муниципального округа
Продолжительность  занятий в соответствии с СанПиН  2.4.4.3172 – 14.

5. Количество учебных смен - 1

2 смена    15.40 - 20.00  

6 .   Родительские собрания проводятся в  объединении  по усмотрению педагога не реже двух раз в год.

