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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хореография» предназначена для обучающихся школьного возраста от 6 до10 лет. Зачисление на обучение по программе осуществляется   по желанию ребенка по заявлению его родителей (законных представителей). Группы обучающихся формируются как одновозрастные, так и разновозрастные.
Хореография – это не только танцевальная культура, это – постановка осанки, привитие любви к музыке, живописи, воспитание доброжелательного отношения друг к другу, способность понимать красоту. Поэтому основным направлением деятельности педагога-хореографа необходимо считать не только танцевальный профессионализм, но и эстетическое и нравственное развитие личности ребенка средствами хореографии. Педагогическая целесообразность данной образовательной программы – эстетическое и творческое развитие учащихся через ознакомление с разными видами и стилями хореографии в процессе художественно-творческой деятельности; развитие психофизических качеств и специальные способности: музыкальность, эмоциональную и волевую сферы, память, внимание, артистизма, хореографические способности; воспитание интереса к танцевальной культуре, формирование эстетического вкуса и кругозора через практическое овладение обучающимися доступных танцев и ознакомление с профессиональными и самодеятельными коллективами при посещении концертов, просмотре видеоматериалов; становление авторской позиции учащихся и умению оценивать авторство других. 
Цель программы: 
приобщение обучающегося к миру танца, воспитание любви и интереса к хореографическому искусству, формирование пластики, культуры движений, их выразительности, развитие артистизма, умение исполнять музыкальные произведения сольно и в ансамбле.
Задачи программы:
Обучающие:
- знакомство с основами танца через возникновение способности чувствовать музыку, переживая ее в движении;
- развитие и совершенствование художественно-творческих способностей.
Развивающие:
- развитие двигательных качеств и умений (точности и координации движений; гибкости и пластичности; воспитание выносливости и силы; формирование правильной осанки и красивой походки; развитие умения ориентироваться в пространстве;
- развитие и тренировка эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.
Воспитательные:
- воспитание музыкального вкуса; формирование исполнительских навыков в области танца, формирование музыкально-культурного кругозора личности; 
- развитие нравственно-коммуникативных качеств личности ребенка (умение сопереживать другим людям; умение вести себя во время занятий, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми).
ОСНОВНЫЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ,
на которых строится
образовательный процесс в объединении.
1. Принцип наглядности.
2. Принцип системности.
3. Принцип последовательности.
4. Принцип доступности.
5. Принцип индивидуального подхода.
6. Принцип прочности усвоения знаний.

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Для решения обучающих, развивающих и воспитательных задач используются формы обучения:

Индивидуальная форма 
-предполагает самостоятельную работу обучающихся. Она предполагает оказание такой помощи каждому из них со стороны педагога, которая позволяет, не уменьшая активности ребенка, содействовать выработке навыков самостоятельной работы. 

Групповая форма 
-в ходе групповой работы обучающимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Все это способствует более быстрому и качественному выполнению задания. 

Материально-технические условия реализации программы:
Для проведения занятий в детском объединении «Хореография» имеется светлый просторный класс, гимнастические коврики, маты, музыкальная аудиотека. 
       Программа рассчитана на работу с учащимися в течение одного года. Занятия начинаются во второй половине дня после окончания уроков. Группа занимается по 1 часу 3 раза в неделю согласно расписанию. Общее количество часов за учебный год – 108 ч.
СПОСОБЫ ОТСЛЕЖИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

1. Текущие творческие показы учащихся внутри объединения
2. Итоговые занятия
3. Районные, городские, областные, всероссийские, международные конкурсы, фестивали
4. Мониторинг образовательной деятельности в детском объединении (все мониторинговые мероприятия проводятся педагогом д/о совместно с педагогом-психологом Центра д/т):
· учет активизации познавательных процессов: внимания, памяти, воображения, мышления;
· определение факторов мотивации воспитанников при посещении занятий;
· определение исходного уровня развития ребенка и прогнозирование его дальнейшего продвижения в ходе освоения данной образовательной программы.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

В процессе обучения по данной программе учащиеся должны приобрести следующее: у воспитанников формируется стойкий интерес к танцевальному искусству. Дети овладевают выразительным языком жестов, основами актёрского мастерства, навыками профессионального исполнения танцевальных движений и спортивных элементов.
Хорошей проверкой результативности обучения является самостоятельное исполнение воспитанниками танцевальных номеров без помощи педагога.
Воспитанник будет знать:
· правила поведения в хореографическом классе и на сцене;
· требования к внешнему виду на занятиях;
· музыкальные размеры, темп и характер музыки;
· названия отдельных танцевальных элементов.
Воспитанник будет уметь:
· легко ориентироваться в пространстве, свободно перестраиваться из линии в колонны, из колонны в круг и т.д.;
· правильно распределять свои силы и дыхание во время разминки, овладеют основными приемами, позволяющими полностью разогреть мышцы тела, для подготовки к основной части занятия;
· добиться хорошей выворотности, осанки, развить мышцы спины, сделать ее гибкой; с учетом индивидуальных особенностей и природных данных каждого ребенка, воспитанники смогут растянуть мышцы ног для выполнения любого шпагата (партерная гимнастика);
· точно исполнять элементы акробатики;
· самостоятельно исполнять танцевальные композиции (синхронно, эмоционально и т.д.);
· не бояться выступлений на большой сцене перед зрителями.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
КАДРОВЫЕ
Данная программа реализуется педагогом дополнительного образования имеющим:
— высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального образования «Образование и педагогические науки»;
— или высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках иного направления подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального образования при условии его соответствия дополнительным общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным программам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и получение при необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального образования по направлению подготовки «Образование и педагогические науки».

ИНФОРМАЦИОННЫЕ

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА
1. Нормативные документы.
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 17 февраля 2023 года) (далее – Федеральный закон);
2. Концепция развития дополнительного образования детей (от 31 марта 2022 года № 678-р) (далее – Концепция);    
3. Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»); 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации т 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок);
5. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо Минобрнауки России, департамент государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 18 ноября 2015 года № 09-3242); 

9. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28;

10. Постановление от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
11. Устав, локальные акты Центра детского творчества и другие документы.

2. Психолого-педагогическая литература

1. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании. - М., 1995.
2. Савенков А. И. Детская одаренность: развитие средствами искусства. - М.,1999.
3. Субботина Л.Ю. Развитие воображения у детей. – Ярославль «Академия развития» 1997.

3. Специальная литература

1. Базарова М. П., Мей В. «Азбука классического танца», Искусство, 1983 г.
2. А. Мессерер «Уроки классического танца», Искусство, 1887 г.
3. Руднева С., Фиш Э. «Ритмика», Просвещение, 1972 г.
4. И. В. Белотелова и др. «Инновационные технологии в дополнительном образовании», 2007 г.
5. Дельфин Годар «История одной девочки», «Большая книга о балете», Аванта, 2016 г.

4. Интернет ресурсы
1. http://dop.edu.ru/home – Единый национальный портал дополнительного образования.
2. http://bestpractice.roskvantorium.ru/ - Интерактивный банк лучших практик дополнительного образования.
3. http://оиуу.рф/ - сайт БУ ОО ДПО «Институт развития образования».
4.https://orel-region.ru/index.php?head=6&part=73&unit=5&op=1 – Департамент образования Орловской области.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ
Для проведения занятий по хореографии в детском объединении «Хореография» имеется светлый просторный класс, гимнастические коврики, маты, музыкальная аудиотека, скакалки. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Хореография» предназначена для обучающихся школьного возраста от 6 до10 лет. Зачисление на обучение по программе осуществляется по желанию ребенка по заявлению его родителей (законных представителей). Группы обучающихся формируются как одновозрастные, так и разновозрастные.
Решение задач, выдвигаемых данной программой, требует особого подхода к каждой группе детей: занятия предполагают определенную динамическую последовательность в приобретении знаний, умений и навыков, а также соблюдение специфических рамок обучения и ритмичности нагрузки. Занятия построены на принципе овладения детьми основными элементами хореографии. Группы подбираются в зависимости от степени усвоения ребенком программы.
Педагог в соответствии с возможностями и желаниями учащихся может взаимозаменять разделы программы.

ВРЕМЕННЫЕ

       Программа рассчитана на работу с учащимися в течение одного года. Занятия начинаются во второй половине дня после окончания уроков. Две группы занимаются по 1 часу 3 раза в неделю согласно расписанию. Общее количество часов за учебный год – 108 ч.

Занятия проводятся в соответствии с календарным учебным графиком объединения, который составляется на конкретный учебный год 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Основы знаний о хореографии.
	1
	1
	-
	Беседа 

	2






2.1


2.2


2.3


2.4
	Закрепление теоретических знаний о хореографии. Инструктаж по технике безопасности. Разминка, занятия на ковриках, базовые движения.

Разминка (упражнения на координацию, разогрев всех групп мышц)
Занятия на ковриках (растяжка мышц живота, спины, ног, стоп)
Базовые движения (изучение основ классического танца)
Контрольное занятие
	20






6



7

6


1
	3






1



1

1


-
	17






5



6

5


1
	















Показ 

	3

3.1

3.2

3.3

3.4

	Модуль «Азбука хореографии»
Упражнения для разминки на середине зала
Позиции ног и рук, прыжки

Позиции ног лицом к станку
Контрольно-проверочные мероприятии
	22

7

7

7

1
	3

1

1

1

-
	19

6

6

6

1
	



	4

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

	Модуль «Танцующий мир»
Координация
Музыка в хореографии
Ритмическая гимнастика
Танцевальные движения
Контрольно-проверочные мероприятия
	26

7
7
6
5
1

	3

1
1
1
-
-
	23

6
6
5
5
1
	





	5
5.1
5.2

5.3
5.4
	Искусство хореографии
Устойчивость, вращения
Положение тела в пространстве.
Положение корпуса
Контрольно-проверочные мероприятия
	20
6
6

7

1
	3
1
1

1

-
	17
5
5

6

1
	





	6


6.1

6.2
6.3 
	Модуль «Развитие данных. Базовый уровень»
Развитие воображения у детей
Развитие данных
Контрольно-проверочные мероприятия
	17


9

7
1
	4


3

1
-
	13


6

6
1
	






Показ

	7
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Показ

	        Итого
	108ч.
	17ч.
	91ч.
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Основы знаний о хореографии.
Формирование группы. Цель и задачи, содержание и формы занятий. Расписание занятий. Внешний вид и форма одежды для занятий. Техника безопасности на уроке. Беседа о направлении хореографии.

2. Закрепление теоретических знаний о хореографии. Инструктаж по технике безопасности. Разминка, занятие на ковриках, базовые движения. 
2.1 Разминка (упражнения на координацию, разогрев всех групп мышц)
Теория: инструктаж по технике безопасности, закрепление теоретических знаний
Практика: выполнение упражнений
2.2  Занятие на ковриках (растяжка мышц живота, спины, ног, стоп)
Теория: инструктаж по технике безопасности, закрепление теоретических знаний, правила исполнения упражнений на растяжку
Практика: выполнение упражнений (складочка вперед, складочка вперед широкая, наклоны корпуса к прямой ноге в положении широкая складочка,  маленький флажок, маленький флажок с перехватом, большой флажок лёжа на боку, разножка лёжа на спине, большие броски лёжа на спине, прогиб корпуса назад, упражнение колечко, упражнение корзиночка, упражнение коробочка, упражнение лодочка с переходом в корзиночку, упражнение полушпагат с прогибом корпуса назад, упражнение полушпагат с прогибом корпуса назад в колечко с перехватом руки, прогиб корпуса назад стоя на коленях с захватом пяток, шпагаты).
2.3  Базовые движения: изучение позиций рук, ног, в классическом и народном танце, изучение притопов, ковырялочки, хлопков, научиться слышать и слушать музыку. 
2.4 Контрольное занятие

3. Модуль «Азбука хореографии»
Теория: инструктаж по технике безопасности, закрепление теоретических знаний
Практика: выполнение упражнений
3.1 Упражнения для разминки на середине зала: 
1. Голова:
- наклоны вправо, влево, вперед, назад;
- повороты вправо, влево;
- круговые движения.
2. Плечи:
- вверх, вниз;
- поочередно вверх, вниз;
- круговые движения назад, вперед;
- круговые движения поочередно назад, вперед.
3. Руки:
 - разминка пальчиков;
- круговые движения кистью, с подниманием и опусканием рук;
- вращения от локтя вперед, назад, поочередно;
- «мельница» от плеча.
4. Грудная клетка:
- смещение вправо, влево, вперед, назад;
- круговые движения.
5. Талия:
- наклоны вправо, влево, вперед, назад;
- круговые движения.
6. Бедра:
- смещение вправо, влево, вперед, назад;
- круговые движения;
- «восьмерка».
7. Ноги:
- шаг вправо, сгибаем левое колено достаем до противоположного локтя, повторить в другую сторону;
- наклон вперед, согнуть колени, выпрямить колени, поднять туловище;
- подняться на носочки, поочередно опускаем пятки на пол;
- прыжки ноги вместе, быстрые, затяжные.
3.2. Позиции ног лицом к станку: изучение позиций ног к лицу к станку.
3.3Позиции ног и рук, прыжки: 1,2,3 позиции рук в танце, а также 1,2,3,4,5,6 позицию ног в танце. Прыжки по 6 позиции, и поджатые. 
3.3  Контрольно-проверочные       мероприятия

4. Модуль «Танцующий мир»
Теория: инструктаж по технике безопасности, закрепление теоретических знаний
Практика: выполнение упражнений
4.1 Координация: скакалка, шагающие выпады вперед, колено к локтю, марш на месте. 
4.2 Музыка в хореографии: научиться слушать и слышать музыку, отвечать на музыку движением, знать, что такое музыкальный квадрат, знать сильную и слабую долю в музыке. 
4.3 Ритмическая гимнастика: упражнения с высокой интенсивностью. Подъемы коленей, подскоки, прыжки, бег, наклоны, выпады, махи. 
4.4 Танцевальные движения: изучение и запоминание простых комбинаций. 
4.5 Контрольно-проверочные мероприятия

5. Искусство хореографии
Теория: инструктаж по технике безопасности, закрепление теоретических знаний
Практика: выполнение упражнений
5.1 Устойчивость, вращения: упражнение цапля, ходьба по по канату или воображаемой линии. Изучить шине. 
5.2 Положение тела в пространстве: узнать о уровнях тела (верхний, средний, низкий), о формате позы (открытый, закрытый) 
5.3 Положение корпуса: научиться правильно дышать, и начать ставить правильную осанку. 
5.4 Контрольно-проверочные мероприятия

6.  «Развитие данных. Базовый уровень»
Теория: инструктаж по технике безопасности, закрепление теоретических знаний
Практика: выполнение упражнений

6.1 Развитие воображения у детей: дети будут представлять себя водой, ветром, листочком, цветочком, и при этом будут импровизировать в танце. 
6.2 Развитие данных: упражнения на гибкость тела (складочки, мостик), развитие выносливости в прыжках. 
6.3 Контрольно-проверочные мероприятия.
Предполагаемый результат
учащийся должен знать:
· правила поведения в хореографическом классе и на сцене;
· требования к внешнему виду на занятиях;
· музыкальные размеры, темп и характер музыки;
названия отдельных танцевальных элементов.

      учащийся должен уметь:
· легко ориентироваться в пространстве, свободно перестраиваться из
линии в колонны, из колонны в круг и т.д.;
· правильно распределять свои силы и дыхание во время разминки, овладеют основными приемами, позволяющими полностью разогреть мышцы тела, для подготовки к основной части занятия;
· добиться хорошей выворотности, осанки, развить мышцы спины, сделать ее гибкой; с учетом индивидуальных особенностей и природных данных каждого ребенка, воспитанники смогут растянуть мышцы ног для выполнения любого шпагата (партерная гимнастика);
· точно исполнять элементы акробатики;
· самостоятельно исполнять танцевальные композиции (синхронно, эмоционально и т.д.);
не бояться выступлений на большой сцене перед зрителем.

Универсальные учебные действия, формируемые в ходе реализации данной программы:
Личностные УУД.
· Ценностно-смысловая ориентация учащихся.
· Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Коммуникативные УУД.
· Умение выражать свои мысли,
· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.
· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.
· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.
Регулятивные УУД.
· Целеполагание,
· Волевая саморегуляция,
· Оценка качества и уровня усвоения материала.
· Контроль в форме сличения с эталоном.
· Планирование промежуточных целей с учетом результата.
Общеучебные:
· Умение структурировать знания,
· Выделение и формулирование учебной цели.
· Поиск и выделение необходимой информации

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

В процессе обучения учащихся по программе применяются следующие виды контроля:
вводный контроль в начале каждого занятия, направленный на повторение и закрепление пройденного материала. Вводный контроль осуществляется как в форме устного опроса, так и в форме выполнения практических заданий учащимися;
текущий контроль в процессе проведения каждого занятия, направленный на закрепление пройденного материала;
итоговый контроль по окончании изучения всей программы.

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
1. Текущие творческие показы учащихся внутри объединения
2. Итоговые занятия
3. Районные, городские, областные, всероссийские, международные конкурсы, фестивали
4. Мониторинг образовательной деятельности в детском объединении (все мониторинговые мероприятия проводятся педагогом д/о совместно с педагогом-психологом Центра д/т):
· учет активизации познавательных процессов: внимания, памяти, воображения, мышления;
· определение факторов мотивации воспитанников при посещении занятий;
· определение исходного уровня развития ребенка и прогнозирование его дальнейшего продвижения в ходе освоения данной образовательной программы.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов
· анализ работы за год
· аналитические материалы по итогам проведения психологической диагностики (совместно с психологом)
· организация показов
· участие в конкурсах различного уровня
· портфолио
ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ В УСЛОВИЯХ 
 ОБЪЕДИНЕНИЯ «ХОРЕОГРАФИЯ»

Цель: Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни у учащихся объединения «Хореография».
Задачи:
1. Содействовать полноценному физическому развитию детей.
2. Формировать привычку к здоровому и безопасному образу жизни.
3. Приобщить детей к миру хореографической культуры.

Основные пути их решения
1. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил.
2. Укрепление психического здоровья детей, не допуская перенапряжения нервной системы и переутомления.
3. Организация разных форм совместной работы студии с родителями по формированию основ здорового образа жизни:
· Анкетирование родителей.
· Ознакомление родителей с результатами диагностики психомоторного развития;
· Беседы;
4. Использование на занятиях современных прогрессивных методов здоровьесберегающих технологий.
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