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I. Комплекс основных характеристик  программы


 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   «Школьный театр» имеет художественную направленность и ориентирована на обеспечение прав ребёнка на развитие, личностное самоопределение и самореализацию, расширение возможностей для удовлетворения разнообразных интересов детей и  их  семей  в  сфере  образования;   развитие  инновационного  потенциала  общества, а также на создание условий для самореализации и развития талантов детей, а также воспитание высоконравственной, гармонично развитой и социально ответственной личности. Программа разработана для учащихся 5-11 классов в соответствии с федеральными государственными требованиями  к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной общеобразовательной программы в области театрального искусства, а так же с учетом возрастных особенностей детей 5-9 и 10-11 классов.
 Программа составлена на основе примерной программы курса внеурочной деятельности ФГБОУ ВО «Театральный институт имени Бориса Щукина при Государственном академическом театре имени Евгения Вахтангова.
Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью.
Театральное искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно-выразительных и воспитательных возможностей – это ещё и искусство общения.
У подростков в среднем школьном возрасте происходит переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь организм ребенка: физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны. 
В этом возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка психофизического аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. 
Существенное значение необходимо придавать эмоциональному аппарату подростка. Эмоции в этот период становления отличаются серьезностью веры в них самого подростка и трудностью управления ими, прежде всего из-за неспособности их контролировать, неумением сдерживать себя, что отражается на окружающих из-за резкости поведения ученика. Влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее, нежели восприятие им книг и учителей. 
Существенным изменением подвергается память и внимание. С одной стороны, формируется произвольное внимание, с другой – обилие различных впечатлений, связанных с эмоциональной, чувствительной активностью, приводит к быстрой потере внимания. В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется определенная систематичность в подходе к изучению предметов школьной программы: самостоятельный мыслительный процесс, возможность делать выводы и обобщения, раскрытие содержания того или иного понятия в конкретных образах. 
У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. Задача педагога заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе воспитания и обучения в школьных театрах необходимо всячески убеждать подростков в том, что именно образованный и умный человек может быть успешным, лучшим в своем деле. Если у подростка произойдет слияние его интересов и убеждений (педагогическая задача), тогда произойдет эмоциональный всплеск, направленный на изучение предмета. 
Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник будут чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственного отношения обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные требования:
■ не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только сам пропускает начальный этап разминки, являющийся важным моментом концентрации группового и индивидуального внимания, но и отвлекает своим приходом остальных школьников и педагога; 
■ с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести отдельную тетрадь для записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет содержать все основные этапы обучения и может пригодиться в дальнейшем;
■ налаживание творческой дисциплины.
Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу междисциплинарной связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы обучения. Предпочтительна игровая форма занятий в соответствии с возрастными интересами.
Главное отличие старшей возрастной группы (16-18 лет) школьников заключается в выборе жизненных ценностей. Это и желание выбрать определенную позицию взрослого человека, и осознать себя в обществе, найти «свое место», понять свое назначение. Это постоянный поиск своих мировоззренческих заключений, моделирование представлений о современном мире. 
В этом возрасте остро стоит вопрос открытия своего внутреннего мира и своей исключительности. У старшеклассников выбор профессии формирует определенные интересы в учебе, изменяется отношение к учебной деятельности, соответственно, происходит выбор в пользу тех или иных предметов, необходимых для дальнейшего поступления в высшее учебное заведение. 
Одна из серьезных проблем современного подростка – эскапизм (стремление отгородиться от общественной жизни) и, как его следствие, поздняя социализация. Подросток не хочет покидать понятный ему детский мир и менять его на суровые реалии взрослой жизни. Он тянется к фантастической литературе и молодежным течениям, все больше и больше погружаясь в вымышленный мир и все больше отдаляясь от мира реального. Фантазия является для подростка естественным психологическим щитом, которым он прикрывается от чуждого ему мира. 
Эмоционально-образная природа театрального искусства даёт возможность применить творческую фантазию подростка. 
Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и нравственного воспитания, формирующего внутренний мир обучающихся. Театр помогает задуматься и иначе взглянуть на окружающий мир. У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно формируется представление об идеале личности, который служит ориентиром в развитии их самосознания и самооценки. Важно, чтобы молодые люди понимали, что смысл жизни не только внутри себя, но и в окружающем нас мире.
Старшеклассникам для поступления в творческие учебные заведения необходимы школьный театр и актерское мастерство для качественного развития личности. 
Педагогу необходимо точно понимать, в каком направлении вести работу с этой возрастной группой. Принцип общения в процессе обучения необходимо выстраивать абсолютно на равных, с взаимным уважением друг к другу. Вполне могут присутствовать дружественные отношения, но ни в коем случае не панибратство. Важно сохранять бережное отношение к традициям коллектива, непримиримость с духовной ленью и премьерством.
Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная особенность школы – последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие».
Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтанговской школы следующий:
1. Внимание
2. Память
3. Воображение
4. Фантазия
5. Мышечная свобода
6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру)
7. Физическое самочувствие
8. Предлагаемые обстоятельства
9. Оценка факта
10. Сценическое общение
Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками необходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под конкретную возрастную категорию школьников. Нужно максимально емко и компактно объяснять задачи упражнения, тем самым стремиться к осознанности занятий; контролю над правильным выполнением упражнений; внимательно следить за темпо-ритмом занятия и уделять больше внимания дисциплине. Все это связано с пониманием целесообразности каждого отдельно взятого упражнения и перспективы всего учебного процесса. Педагог может частично делегировать, доверить кому-то из детей провести конкретное упражнение или фрагмент разминки. Важно, чтобы школьники на занятиях ощущали успех, чувствовали, что у них получается, тогда будет постоянная заинтересованность в дальнейшем освоении процесса обучения. 
Нельзя нацеливать подростков на определенный результат любым способом. Выстроенная модель воспитания и обучения должна приносить удовольствие, а не сиюминутный успех «в загнанных» рамках.

	Актуальность программы


Актуальность предлагаемой образовательной программы обусловлена следующими факторами:
1) целью современного образования, в котором дополнительному образованию отводится одна из ведущих ролей в нравственно-эстетическом воспитании ребёнка, удовлетворении его индивидуальных потребностей, развитии творческого потенциала, адаптации в современном обществе, повышении занятости детей в свободное время; 
2) особенностью современной ситуации, когда искусству и культуре отводится значимая роль в воспитании подрастающего поколения, в формировании его мировоззрения на лучших и достойных подражания образцах мировой театральной культуры.

	   Педагогическая целесообразность


Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия в ходе реализации данной программы, развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей.
Театральное творчество является одним из средств развития творческих способностей обучающихся. Психологические черты, которые выступают в детском возрасте - независимость суждений, смелость мысли, упорство, необходимы и зрелой личности. Расположенность к творчеству в ее индивидуальном своеобразии свойственна каждому ребенку. Каждый ребенок обладает только ему присущими особенностями познавательной деятельности, эмоциональной жизни, воли, характера, поведения, каждый требует индивидуального подхода, основанного на психологических закономерностях формирования именно данной личности, обучения и развития именно этого ребенка. 
Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. 
Новые образовательные стандарты предъявляют к участникам образовательного процесса более высокие требования. Одной из важнейших педагогических задач становится повышение общекультурного уровня обучающихся, а также формирование эстетического вкуса и потребности духовной культуры. Приобщение к искусству способствует воспитанию у ребенка убеждений и духовных потребностей, формируя его художественный вкус.
В концепции художественного образования, указывается, что в процессе гуманизации и гуманитаризации дополнительного образования дисциплины художественного цикла должны переместиться в центр изучения, так как обладают невостребованным воспитательным потенциалом.

	Отличительная особенность


Отличительной особенностью данной программы  является то, что она  закладывает прочные межпредметные связи с другими дисциплинами: литературой,  музыкой, с историей, биологией и др.
Важной задачей совокупности всех предметов является принципиальная нацеленность занятий на формирование актерских умений юных исполнителей, в основе которых лежит развитая способность реализовывать сценическое действие, то есть действие целесообразное, осмысленное. Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в конкретной творческой работе в виде этюдов, сценических номеров, концертных выступлений и спектаклей, которые исполняются для зрителей.  
Данная дополнительная общеобразовательная программа дает возможность каждому учащемуся с разными способностями реализовать себя как в массовой постановочной работе, так и в сольном исполнении, выбрать самому из предложенного материала роль, элементы костюма, музыкальное сопровождение.   Построение программы дает возможность легко ориентироваться в любом её разделе, найти пояснения к каждой теме.  

	Новизна программы



Новизна программы заключается в том,
-   что в ней интегрируются предметы художественно-эстетического цикла на уровне межпредметных связей, позволяющих формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности;
-   программа направлена на развитие духовности личности, творческих способностей ребенка, умение видеть и творить прекрасное;                                                                                                                            - программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей;
- полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, позволяет развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить задачи;

	Инновационность программы



На занятиях с учащимися используются различные приложения в телефоне, которые позволяют определить правильность создания темпа, ритма, мелодии. В процессе обучения делаются видеозаписи, которые потом совместно с учащимися просматриваются. Проводится анализ того насколько правильно было все исполнено. 

	Адресат программы


 
 Программа ориентирована на учащихся от 12 до 17 лет. 
Программа составлена с учётом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.
	Объем и срок освоения программы



Программа рассчитана на 2 года обучения по 216 часов в год, всего 432 часа.
Часы занятий: 3 раза в неделю – по 2 часа, всего 6 часов в неделю.
Режим занятий
Продолжительность занятия – не более 45 мин. Программа предполагает проведение трех занятий в неделю в соответствии с нормами СанПин.

	Формы и методы обучения



Форма обучения в детском объединении по программе «Школьный театр» очная. 
Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в себя часы теории и практики. Другие формы работы: концертная деятельность, участие в конкурсах, фестивалях, смотрах, индивидуальные занятия.
Формы подведения итогов реализации общеразвивающей программы: участие в показе спектаклей, концертов, конкурсно-игровых программах; участие в очных (заочных) творческих конкурсах и фестивалях; проектная и социально-творческая деятельность. 
Для сплочения коллектива, создания комфортной творческой атмосферы в школьном театральном объединении проводятся самые различные воспитательные мероприятия: конкурсы, игровые программы, культпоходы, огоньки, беседы на этические и нравственные темы. 
Положительную роль играет взаимосвязь с семьей, родителями, которые не только помогают в изготовлении костюмов, реквизита, но и присутствуют на творческих выступлениях, открытых занятиях. 
В результате реализации общеразвивающей программы «Школьный театр» обучающиеся становятся любителями театрального искусства, активными участниками творческих мероприятий различного уровня, осознают ценность своей социально-творческой деятельности для окружающих.
Для достижения поставленной цели и реализации задач изучаемого курса используются следующие методы обучения:
· словесный (объяснение, беседа, рассказ);
· наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);
· практический (игры, упражнения, тренинги, творческие задания);
· частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ);
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления). 

	Особенности организации образовательного процесса 



Особенности работы обусловлены, прежде всего, возрастными возможностями детей в воспроизведении материала. Знание этих возможностей помогает педагогу выбрать посильный для освоения материал, вызвать и сохранить интерес и желание заниматься театральным искусством.
Программой  предусмотрены групповые занятия, а так же индивидуальные. Наполняемость групп составляет – от 10 до 15 человек. Группы учащихся одного возраста или разновозрастные группы формируются  с учетом индивидуальных особенностей детей. 

	Цели и задачи программы



Основной целью данной программы является развитие творчески   активной личности воспитанника средствами театральной деятельности, содействие их жизненному и профессиональному самоопределению.

	Обучающие задачи


· познакомить с историей театрального искусства;
· помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области актерского мастерства;
· обучить приёмам самостоятельной и коллективной работы,        самоконтроля;  
· научить красиво и артистично держаться и двигаться на сцене.
	Развивающие задачи


· развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и логическое мышление, наблюдательность;
· развить пластическую выразительность и мышечную свободу;
· совершенствовать речевой аппарат, усовершенствовать дикцию;
· развить артистическую смелость и непосредственность ребёнка, его самостоятельность; 
· развить умение держаться на сцене.
	 Воспитательные задачи



· приобщить к духовным и культурным ценностям мировой и национальной культуры;
· воспитать культуру поведения;
· сформировать художественно-эстетический вкус;
· воспитать чувство коллективизма;
· способствовать формированию воли, дисциплинированности, чувства ответственности;
· сформировать нравственное отношение к окружающему миру, нравственные качества личности, активную гражданскую позицию, адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в себе.



	
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ









	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Индивидуальные
	

	Всего 216 часов

	1. 
	Вводное занятие. Техника безопасности. Беседа-знакомство.
	1
	1
	0
	0
	
Беседа. Наблюдение.

	2. 
	Основы театральной культуры
	25
	15
	10
	0
	Творческое задание. Тестирование. Проблемные ситуации. Наблюдение.

	2.1
	ИСТОРИЯ ТЕАТРА

	7
	5
	2
	0
	

	2.2
	ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА

	6
	4
	2
	0
	

	2.3
	ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ

	6
	5
	1
	0
	

	2.4
	ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ

	6
	1
	5
	0
	

	3. 
	Сценическая речь
	52
	2
	30
	20
	Упражнения. Наблюдение. Конкурс чтецов

	3.1
	ДЫХАНИЕ
	10
	0,5
	4,5
	5
	

	3.2
	АРТИКУЛЯЦИЯ
	10
	0,5
	4,5
	5
	

	3.3
	ДИКЦИЯ

	10
	0,5
	5,5
	4
	

	3.4
	ОРФОЭПИЯ

	10
	0,5
	5,5
	4
	

	3.5
	РАБОТА НАД ЛИТЕРАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ПРОИЗВЕДЕНИЕМ
	12
	0
	10
	2
	

	4. 
	Ритмопластика 

	36
	1
	25
	10
	

	4.1
	ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ

	18
	1
	12
	5
	

	
	
	
	
	
	
	Упражнения. Этюдные зарисовки, танцевальные этюды. Наблюдение.

	4.2
	ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА

	18
	0
	13
	5
	

	5. 
	Актерское мастерство Сценическое действие Предлагаемые обстоятельства
	40
	2
	20
	18
	Упражнения, игры, этюды. Наблюдение.

	5.1
	ОРГАНИЗАЦИЯ ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, ПАМЯТИ
	10
	0,5
	5,5
	4
	

	5.2
	ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ПРОСТРАНСТВА И ПАРТНЕРСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
	10
	0,5
	5,5
	4
	

	5.3
	СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
	20
	1
	9
	10
	

	6. 
	Знакомство с драматургией (работа над пьесой и спектаклем)
	60
	3
	30
	27
	Упражнения. Наблюдение. Показ отдельных эпизодов и сцен из спектакля. Творческое задание. Анализ видеозаписей репетиций.

	6.1
	ВЫБОР ПЬЕСЫ

	4
	1
	3
	0
	

	6.2
	АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ

	4
	2
	2
	0
	

	6.3
	РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ

	4
	0
	3
	1
	

	6.4
	ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ

	8
	0
	3
	5
	

	6.5
	ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН

	8
	0
	3
	5
	

	6.6
	ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ

	8
	0
	4
	4
	

	6.7
	ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ

	22
	0
	10
	12
	

	6.8
	ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ

	2
	0
	2
	0
	Отчетный концерт

	7. 
	Итоговое занятие

	2
	0
	2
	0
	Практическая работа

	
	Итого: 

	216
	24
	117
	75
	






Примечание: количество часов учебно-тематического плана представлено из расчёта на 1 учебную группу, 6 часов в неделю (3 занятия по 2 часа), 36 учебных недель. 



	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	1 год обучения (216 часов)

	1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
Теория. Организационные вопросы. График занятий и репетиций. Знакомство с Уставом коллектива. Инструктаж по технике безопасности.
Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, концерты они
посещали? Что запомнилось? Какие спектакли смотрели? Какие любимые
сказочные персонажи? Кого бы хотели сыграть?
Театр как вид искусства. Театр - синтез различных искусств.
Школа жизни — самая древнейшая, самая удивительная и
эмоциональная, самая праздничная, воодушевляющая, ни на что не похожая
великая школа, — вот что такое театр.
В театральное искусство входят и архитектура, живопись и скульптура
(декорации), и музыка (она звучит не только в музыкальном, но и часто в
драматическом спектакле), и хореография (опять-таки не только в балете, но
и в драме), и литература (текст, на котором строится драматическое
представление), и искусство актерской игры и т. д. 
Искусство актерской игры — главное, определяющее для театра.
Известный советский режиссер А. Таиров писал: «...в истории театра
были длительные периоды, когда он существовал без пьес, когда он
обходился без всяких декораций, но не было ни одного момента, когда бы
театр был без актера».
Театр - искусство коллективное.
Установка правил поведения на уроках, в коллективе, на сценических
площадках. Этикет зрителя. Взаимоуважение.
Актерский тренинг – это непрерывная смена игр и упражнений,
которые осуществляют последовательный, поэтапный отбор элементов
актерской техники и пробуждают личную активность каждого учащегося без насилия над его природой. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения задания.
Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры, т.к. именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость.

Практика. Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снежный ком»).

2. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ
ИСТОРИЯ ТЕАТРА
Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия дель арте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские актеры. 
Практика. Игра «Лента времени». Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов. Работа проводится в диалоге и интерактивно.

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА
Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. 
Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ
Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. 
Практика. Проектные работы. Творческая мастерская: «Грим сказочных персонажей». 

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ
Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля.
Практика. Поход в театр. Обсуждение и анализ спектакля.

3. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ
Теория. Педагог должен проявить чуткость и внимание к мнению учащихся, объяснять и обосновывать свою позицию, заинтересовывать и мотивировать на занятия речью. Рекомендуется выявлять лидеров в группе, налаживать с ними отношения и привлекать к «мозговому штурму» – придумыванию новых упражнений на заданную тему с точно сформулированными
техническими заданиями. При этом важно обеспечивать психологическую поддержку всем участникам урока.
Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму:
1. определение целей и условий выполнения;
2. педагогический показ;
3. просмотр упражнения;
4. комплексный контроль и корректировка.
Только в результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал правильный вариант – посмотрел), можно добиться максимальной эффективности в освоении того или иного упражнения.
Практика. На этом этапе можно предлагать парные и тройные этюды, которые окажут позитивное влияние на процесс дальнейшей коммуникации.

ДЫХАНИЕ
Дыхание животом – это естественный навык, но в силу разных причин большинство людей дышит поверхностно, задействуя только грудную клетку. Когда мы не дышим животом, то не добираем нужное количество кислорода, и это отрицательно сказывается на плавности речи. При неправильном дыхании сложно проговорить длинное предложение с нужной интонацией, и в итоге мысль неправильно доносится окружающим.
[image: ]
Чтобы приучить себя к дыханию животом, нужно тренировать диафрагму. Быстро достичь этой цели помогут следующие упражнения:

Сделайте полный выдох, освободив живот и грудную клетку от воздуха. Сделайте вдох, а на выдохе затяжно пропойте звук «Аааа». Снова вдохните и повторите то же самое, но со звуком «Оооо», затем – «Уууу», «Ыыыы». Пойте до тех пор, пока из живота и легких не выйдет весь воздух. Проконтролируйте, чтобы вдох/выдох делался с участием живота.

Для этого упражнения вам понадобится воображение и долгий звук «Шшшш». Представьте, будто вы находитесь в красивом осеннем парке, а вокруг полно деревьев, роняющих листву. Вам нужно смести все листья в одну большую кучу, и вы начинаете это делать, воображая, будто в ваших руках метла. Наклонитесь вперед так, как если бы вы действительно подметали. Движением рук имитируйте движение метлы и одновременно с этим проговаривайте звук «Шшшш», словно это шум сухой листвы. Пусть движение вашего тела ритмично настроится с голосом. Делайте паузы в «подметании» на три-пять секунд и одновременно прекращайте «шуршание». Затем снова приступайте к воображаемой работе, сопровождая ее «шумом листвы». Это забавное упражнение научит вас настраивать дыхание животом с речью. Если во время тренировки вы почувствуете головокружение – это нормально. Дыхание брюшной полостью способствует получению дополнительной порции кислорода, которая поступает в мозг, и от отсутствия привычки в первое время может быть легкое головокружение.
 УПРАЖНЕНИЕ ГРУЗИНСКИЙ ХОР
Это упражнение на развитие дыхания. Вся группа одновременно тянет один звук, например «а». Тут важно экономно расходовать дыхание. Звук должен быть ровным, одинаковым по громкости, не затухающим. Кто последний – тот молодец. Можно тянуть и другой звук: «и», «е», «о». Но когда тянут «а», то это очень напоминает грузинский мужской хор.

■ Работать со всеми предыдущими блоками, но подключать больше ритмических составляющих.
■ Создание «дыхательно-ритмического оркестра».
Добиваться ровного и глубокого дыхания. Уметь задерживать и
отпускать дыхание. Глубокий, медленный вдох - быстрый выдох и наоборот.
 2.Психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании.
 3.Психомышечный тренинг с фиксацией внимания на дыхании.
 4.Напряжение и расслабления мышц ног, рук, туловища, головы, лица.
 5.Перекат напряжения из одной части тела в другую.
 6.Снятие телесных зажимов.

АРТИКУЛЯЦИЯ
■ Необходимо требовать четкого и внятного выполнения всех данных артикуляционных упражнений.
■ Можно попробовать упражнение «Оркестр», когда один участник дирижирует всеми.
■ Артикуляционные парные этюды под музыку, в которых не нужно ограничивать фантазию учащихся, но при этом максимально контролировать внятность упражнений.

ДИКЦИЯ
■ Звукосочетания усложняются и плавно переходят в сложно выговариваемые слова и фразы. 
■ Активная работа с мячом.
■ Индивидуальное дикционное проявление в различных темпо-ритмических рисунках (например, один участник показывает сложное звукосочетание по всей линейке гласных звуков, а остальные дети его хором повторяют).
■ Активное использование словесного действия.
■ Чистоговорки можно складывать в многоговорки (рассказ из специально подобранных слов) объединённую общей темой.
■ Проводить дикционное состязание между мальчиками и девочками.

Основные акценты в беседе: Хорошая дикция образовывается за счет безупречной артикуляции каждого звука и развития умения достаточно широко и свободно открывать рот во время разговора. При слабом открытии рта звуки произносятся невнятно, сквозь зубы. Нарушения дикции могут быть связаны с проблемами речевого аппарата, который определяет качество речи. Произношение звуков также ухудшается в результате заглатывания окончаний и несоблюдения темпа речи.
Каждое занятие по улучшению дикции и четкости речи начинайте с артикуляционной разминки из 8 простых упражнений. Они сформируют у вас привычку широко открывать рот при разговоре и укрепят мышцы губ и языка, что в дальнейшем позволит без проблем выговаривать наисложнейшие сочетания звуков.

Каждое упражнение нужно делать по восемь-десять раз в три подхода. Старайтесь чувствовать, как работают ваши мышцы губ и языка. Если после тренировки есть крепатура, значит, вы всё сделали правильною

Исходное положение: встаньте перед зеркалом, сомкните губы и зубы. Теперь не спеша опускайте нижнюю челюсть, стараясь открыть рот как можно шире до появления легкого чувства дискомфорта в мышцах. Теперь не спеша закройте рот. Повторите упражнение 10 раз.

Исходное положение: губы и зубы сомкнуты. Двигайте нижнюю челюсть взад-вперед. Делайте движение, не спеша, поочередно выдвигая нижние зубы вперед за верхние, а затем – как можно дальше назад. Упражнение развивает подвижность нижней челюсти, растягивает и укрепляет жевательные мышцы.

Поднимайте вверх верхнюю губу, пока не оголятся верхние зубы. Не морщите лоб и нос – в упражнении принимают участие только мышцы верхней губы. Теперь опускайте вниз нижнюю губу, оголяя нижние зубы. Челюсти должны быть плотно сомкнуты. Пока работает нижняя губа, верхняя остается неподвижной и наоборот. Сделайте 10 подходов. Во время работы вы должны чувствовать, как работают мышцы. Если таких ощущений нет, приложите больше усилий, задерживая губы в верхнем и нижнем положении на три–пять секунд.

Упражнение «Хобот – улыбка». Исходное положение: губы и зубы сомкнуты. Теперь максимально оттяните в стороны уголки губ, будто желаете широко улыбнуться, не оголяя зубы (челюсти и губы продолжают быть сомкнутыми). Задержитесь в улыбке на несколько секунд, пока не почувствуете легкое напряжение в мышцах, а затем вытяните сомкнутые губы вперед как хоботок, будто держите ими соломинку. Задержитесь в этом положении, а затем снова улыбнитесь, не разжимая губы. Повторите цикл «Хобот – улыбка» восемь-десять раз.

Исходное положение: губы сомкнуты и вытянуты в трубочку, как хобот (как в предыдущем упражнении). Теперь по кругу вращайте хоботком, стараясь придать движению как можно большую амплитуду. Сделайте по 10 вращений в каждую сторону.

Широко откройте рот и высуньте вперед язык. По очереди прижимайте кончик языка то к верхним зубам, то к нижним, задерживаясь на три-пять секунд в каждом положении до ощущения дискомфорта. Повторите 10 раз.

Исходное положение: губы и челюсти сомкнуты. Не открывая рта, «проткните» языком левую щеку так, чтобы почувствовать легкую боль. Теперь «проткните» правую щеку. Повторите 10 раз в обе стороны.

Широко откройте рот и высуньте прямой язык далеко вперед, напрягая его как струну. Задержитесь в таком положении на две–три секунды и спрячьте язык, закрыв рот. Повторите упражнение 10 раз.

Практические занятия. 
произношение скороговорок
С помощью ритмичного повторения одних и тех же звуков удается достичь правильной артикуляции. Постоянное использование подобранных скороговорок позволяет сделать речь четкой и правильной. На начальных этапах рекомендуется использовать простые скороговорки, постепенно увеличивая темп произношения. После достижения успеха с простыми предложениями можно приступить и к более сложным заданиям.
Памятка:
Помните: дело не в скорости произношения, а в вашем старании буквально «вылепить» губами каждый звук. Например, при проговаривании звука «а», убедитесь, что вы как можно ниже опускаете нижнюю челюсть, при произнесении «о» максимально вытягивайте губы как хобот, а когда проговариваете звук «и», то старайтесь растянуться в улыбке. В скороговорках со сложным сочетанием согласных тщательно проговаривайте каждый звук, при необходимости повторяя одно и то же слово, пока не получите эффект, который вас удовлетворит. Вот примеры предложений для регулярной тренировки.

Скороговорки на «П-Б»
Добыл бобыль бобов.

Бдит блин кот – кот бдит блин.

Бобр добр до бобра. Добры бобры идут в боры.

Бомбардир бомбардировал Брандербург.

Пекарь пёк пироги в печи.

Под плетень, в тень Топор в пень-дзень.

Петр Петрович, по прозванью Перов, поймал птицу пигалицу; понес по рынку, просил полтинку, подали пятак, он и продал так.

Скороговорки на «Т-Д»

Топали да топали, дотопали до тополя, до тополя дотопали, да ноги все истопали.

Наш Филат не виноват, и ваша Ната не виновата.

Под деревом тетерев тетерева встретил: «Тетерев, тетерев! Как твои тетеревята?» Тетерев тетереву в ответ: «Мои тетеревята – здоровые ребята, Твоим тетеревятам от них привет!»

На дворе дрова, за двором дрова, под двором дрова, над двором дрова, дрова вдоль двора, дрова вширь двора, не вместит двор дров. Двора выдворить обратно на дровяной двор.

Скороговорки на «Г-К»

Гоге дога не догнать, и догу Гогу не догнать.

Гусеницам грусть: грызун груздь.

Голубь в голубой горжетке голубику ел на ветке.

Варит буква К картошку. Для козленка и для кошки. Кошки не едят картошку, дайте кашки ей немножко.

Купи кипу пик, кипу пик купи, пик кипу купи.

Канат у Натки, нитки у Никитки.

ОРФОЭПИЯ
Свойства голоса. Речевые тренинги. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. Дикция. Интонация. Полетность. Диапазон голоса. Выразительность речи. Работа над интонационной выразительностью.

Упражнения на сочетание гласных звуков и тренировку интонации
Эта группа упражнений улучшит не только вашу артикуляцию, четкость дикции и речи, но и научит управлять интонацией. Всё, что нужно, – это терпеливо и выразительно проговаривать следующие последовательности гласных как единое слово, каждый раз расставляя ударение по-разному. Представьте, будто перед вами не бессмысленная последовательность гласных, а каждое отдельно слово, которое нужно прочитать эмоционально и выразительно, расставляя акцент на той букве, которая выделена верхним регистром. Приступим!

Иэаоуы, иЭаоуы, иэАоуы, иэаОуы, иэаоУы, иэаоуЫ.

Иэаыея, иЭаыея, иэАыея, иэаЫея, иэаыЕя, иэаыеЯ.

иЭаы, эАые, эАые, аЫея, ыЕяи, еЯиэ, яИэа.
Упражнения на сочетание звонких и глухих согласных
Проговаривание этих слоговых сочетаний укрепит артикуляционный аппарат и поможет научиться четко выговаривать слова даже с самой непростой последовательностью согласных. Проговаривайте слоги твердо и жестко, максимально открывая рот и двигая губами:

пи, пэ, па, по, пу, пы;

би, бэ, ба, бо, бу, бы;

ди, дэ, да, до, ду, ды;

птпи, птпэ, птпа, птпо, птпы;

бдби, бдбэ, бдба, бдбо, бдбы;

кптпи, кптпэ, кптпа, кптпо, кптпы;

гбдби, гбдбэ, гбдба, гбдбо, гбдбы;

птпи – бдби; птпэ – бдбэ; птпа – бдба; птпо – бдбо; птпу – бдбу; ктпти – гбдби; кптпэ – гбдбэ; кптпа – гбдба; кптпо – гбдбо; кптпу – гбдбу; кптпы – гбдбы.

Прослушивание записи своего голоса
Голос каждого человека звучит иначе, чем кажется во время разговора. Поэтому для развития дикции у взрослых хорошей практикой является запись речи на диктофон. Запишите на аудио, как вы читаете текст вслух. Проанализируйте полученный результат и исправьте все дефекты и ошибки. Повторите упражнение, пока не получите эффект, который вам понравится.

Задание: записывать каждую тренировку по проговариванию скороговорок. Во-первых, по записи вы лучше поймете, какие звуки у вас выходят лучше, а над какими стоит еще поработать. 
Во-вторых, вы будете наблюдать свой прогресс: ничто не позволяет более объективно оценить эффект от занятий, как сравнение аудиозаписей своего голоса на первой, пятой и десятой тренировках. Отмечайте успехи и наслаждайтесь достижениями.

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и техника речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.

РАБОТА НАД ЛИТЕРАТУРНО – ХУДОЖЕСТВЕННЫМ  ПРОИЗВЕДЕНИЕМ
Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного произведения. Тема. Сверх-задача. Логико-интонационная структура текста. 
Финальным материалом может стать поэтическая композиция на актуальные темы или конкурс чтецов.

4. РИТМОПЛАСТИКА
ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ
Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/ напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. 
Мышечная свобода — основной закон органического поведения
человека в жизни. Освобождение мышц, физических зажимов и мускульная
свобода - это первый этап к органичному существованию на сцене.
Научить учащихся расходовать ровно столько мышечной энергии,
сколько ее необходимо для совершения того или иного действия.

Темп-это скорость исполняемого действия.
Ритм – это размеренность и интенсивность действия, его организация во
времени и пространстве.
1. Градация темпо-ритмов и переключение скоростей.
Постепенное нарастание и снижение темпо-ритма. Движение на
сценической площадке в разных скоростях.
Шкала темпо-ритмов:
№№1,2 –пассивность, вялость, подавленность, опустошенность, апатия
№№ 3, 4 – оживание, постепенный переход к энергичному самочувствию
№ 5 – готовность действовать, спокойное совершение действий
№ 6 – ритм решений, резкий, четкий жизнеутверждающий ритм
№ 7 – преодоление препятствий, появление опасности, тревога, или – бурная
радость.
№№ 8, 9 – энергичное действие, сильное возбуждение
№ 10 – хаос, безумие, суета, паника
2. Темпо-ритм внешний и внутренний
Этюды на соответствие внешнего и внутреннего темпо-ритма.
(скорость поведения соответствует внутреннему ощущению; бегу, т.к.
опаздываю в школу).
Этюды на контраст внешнего и внутреннего темпо-ритма. (скорость
поведения не соответствует внутреннему ощущению. Бегу на уроке
физкультуры, а мечтаю о подарках на день рожденья).

Чередование видов деятельности, присутствие игровых форм позволит
удержать активный темп работы и избежать переутомления учащихся

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА
Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки. 
Варианты упражнений и рекомендации по коррекции смотрите в методическом пособиипрактикуме «Ритмика и сценические движения», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.
5. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО
Нужно добиваться улучшения результата, причем видимого, чтобы сами участники упражнения почувствовали это улучшение путем повторения упражнений на текущем занятии и на следующем.
При постановке задачи стоит указывать желаемые результаты, а после выполнения упражнения делать разбор – что получилось, что не получилось, потом совместно разбирать и придумывать, как можно улучшить результат. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, ПАМЯТИ
Теоретическая часть. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами игры.
Внимание (сценическое внимание)– очень активный сознательный
процесс концентрации воли для познания окружающей действительности, в
котором участвуют все системы восприятия - зрение, слух, осязание,
обоняние. Главная задача педагога научить детей удерживать своё внимание
в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. Видеть,
слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в сценическом
пространстве.
1. Зрительная и слуховая память.
2. Эмоциональная и двигательная память.
3. Мышечная и мимическая память.
4. Координация в пространстве.

Практика. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры. 

Пример. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». 
Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие буквы. 
Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово – Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О», хлопает ему в ответ и так далее. 
В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. 

Рассмотрим, как это упражнение можно объяснить средней возрастной группе (13 – 15 лет). 
Сейчас нам с вами необходимо без клавиатуры, без телефона, напечатать предложение: Носорог – самый смешной и самый сильный. У кого есть предложения, как будем печатать? (происходит диалог с ребятами). Отлично, хлопками, молодцы, что догадались. Объяснив правила упражнения, педагог, прежде чем задать определенный ритм «печати» (выполнения упражнения), говорит: «Кто сможет выполнить это упражнение, ни разу не нарушив ритм и сделав все правильно, тот завтра сам проведёт это или другое придуманное им упражнение как педагог». 
Ребята начинают выполнять данное упражнение. Это необходимо для вовлечения школьников в учебный процесс, что будет способствовать их личностному росту в глазах сверстников.
Форма подачи упражнения должна быть созвучна современной жизни школьника, а также важен диалог с обучающимися (как печатать, на чем и т.д.), в котором проявляется непосредственность общения и возможность услышать их мнение.
Упражнения «Хлопки», «Отстающие движения», «Тень», «Оркестр», «Рассказ по картинке» и др.

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ПРОСТРАНСТВА
И ПАРТНЕРСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
Теоретическая часть. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами и принципами партнерского взаимодействия. Техника безопасности в игровом взаимодействии.
Практическая часть. Игры: «Суета», «Магнит», «Марионетка», «Снежки». «Перестроения» и др.

СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с бессловесными действиями. 
Составные образа роли. Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. 
Театральные термины: «действие», «предлагаемые обстоятельства», «простые словесные действия». 

Действие как основа сценического искусства.
Признаки действия: наличие цели и волевое происхождение, т.е.
логика поведения человека, ведущая к заданной цели. Виды действия:
психические и физические, внутренние и внешние. С одной стороны (как
понятия) мы их разделяем, с другой стороны – «… нет физического действия
без хотения, стремления и задач, без внутреннего оправдания их
чувством...» К.С. Станиславский. Органичность и непосредственность
исполнения заданий зависит от четкого осознания учащимися трех основных
понятий - «что я думаю, ради чего я делаю, как я делаю», а главное -
помнить, что любое действие — это процесс, который имеет начало,
развитие, конец.

Различные жизненные обстоятельства побуждают нас к тому или
иному действию. Мы постоянно находимся во взаимодействии с этими
обстоятельствами, их мы либо сами себе создаем, либо они существуют и
появляются в нашей жизни независимо от нас. На сцене — это
обстоятельства, предложенные автором, то есть предлагаемые
обстоятельства. Они побуждают к действию, двигают и развивают процесс:
• обстоятельства места – где происходит действие,
• обстоятельства времени – когда происходит действие,
• личные обстоятельства – кто действует,
• ситуативные обстоятельства – чем живет человек в данной ситуации:
откуда пришел?
зачем пришел?
куда направляюсь?
чего хочу?
что мешает добиться желаемого?
Итак, предлагаемые обстоятельства – это совокупность условий и
ситуаций, в которых происходит сценическое действие.
1.« Если бы….»
Магическое «если бы» К.С. Станиславского, подлинная вера в
сочиненные обстоятельства являются основой в работе над этюдами.
Совершение ранее выполненных физических действий с условием
«если бы…». Как я буду рисовать, если бы у меня болела рука, или
постоянно ломался бы карандаш или плохо пишет ручка и т.д.
2.«Я в предлагаемых обстоятельствах»
Выполнение одного и того же действия, с различными предлагаемыми
обстоятельствами. Разбор педагога с учащимися насколько удачно или
неудачно, логично или нелогично придуманы и использованы различные
предлагаемые обстоятельства.
3. Действенная борьба с предлагаемыми обстоятельствами
Обострение предлагаемых обстоятельств активизирует сценическое
действие, а наличие препятствий и их преодоления через активное,
конкретное целеустремленное, органичное действие, делает его более
интересным.
4. Предлагаемые обстоятельства определяют темпо-ритм
Этюды на физическое действие с разными предлагаемыми
обстоятельствами (зашнуровать ботинки или заплести косичку на
контрольной по математике; за десять секунд до выхода на сцену; в
переполненном вагоне метро и т.д.).
5. Заданный темпо-ритм определяет выбор предлагаемых
обстоятельств.
Придумать предлагаемые обстоятельства на заданное физическое
действие, выполняемое с определенной скоростью (убрать со стола посуду
со скоростью №№1, 5, 10 и т.д.).
Самым важным направлением этого года обучения является
достижение естественного и раскованного самочувствия учащихся на
сценической площадке. Все усилия педагога направлены на пробуждение в
учениках их природной органики, развитие актёрских данных. Элементы
психофизической техники вводятся постепенно от простого к сложному,
однако большинство упражнений имеет комплексный характер, что позволит
закрепить учащимся полученные навыки и освоить новый материал. В ходе
занятий определяется, какие элементы актерского тренинга учащимися
осваиваются легче, а какие вызывают трудности. Исходя из этого, учитывая
задачи предстоящего занятия, подбираются те или иные упражнения и
тренинги.

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью. 
Итоговым мероприятием может быть концерт из номеров (сценок, этюдов); чтецкий спектакль.
1.Этюды и упражнения на физическое действие – (с предметами)
Четкое и подробное исполнение конкретного задания, поиск логики
поведения в заданном действии с предметами. Цель выполняемого действия.
 а) логичный подбор предметов – выполнить с ними действие (швабра –
тряпка – ведро), (карандаш – бумага – ластик), (ножницы – бинт –
плюшевый заяц);
 б) хаотичный подбор предметов – придумать логичное действие, используя
данные предметы (ведро – бумага - плюшевый заяц), (тряпка - карандаш –
ножницы), (швабра – бинт – ластик).
2.Этюды и упражнения на память физических действий (ПФД)
Физическое действие с воображаемым предметом. Важно каждый
этюд максимально приблизить к правде жизни. Поэтому физические
действия должны быть понятны ребенку, он может совершать их ежедневно
в реальной жизни (умываться, чистить зубы, вышивать, подметать, играть с
куклой, с машинкой, рисовать и т.д.).
3.Этюды на внутреннее действие (публичное одиночество)
Ввести понятие «четвертой стены». Концентрация внимания «внутри
себя».
Основные вопросы в работе над внутренним действием - что я
чувствую? Что со мной происходит? Чего я хочу?

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Основы актёрского мастерства», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.

6. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ. ВЫБОР ПЬЕСЫ
Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ
Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ
Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ
Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов. 

Мимика – это движение лица, которое выражает внутреннее эмоциональное состояние человека. Она наделена свойством, отражать психическое состояние человека, выражение лица во многом определяется динамикой и статикой мимических мышц. Вместе с тем остается в силе ее объективное значение как средства отражения внутреннего мира человека, его психического и физического состояния. Мимическая выразительность играет не меньшую роль, чем речевая, т. к. отражает эмоциональную жизнь артиста в процессе выступления и подчеркивает смысл, вкладываемый в слова.
Строение мимических мышц
Из мимических мышц имеют значение для речи лишь те, которые расположены вокруг ротовой щели. Эти мышцы принимают участие в артикуляции звуков и частично обеспечивают выразительность речи.
Мимические мышцы.
[image: C:\Users\Елена\Desktop\моя работа\мимические мышцы.jpg]

Упражнения.
Упражнение 1. Растянуть уголки рта ("улыбка") и расслабить. При усмехании  уголки рта поднимаются все выше и выше. Упражнение повторять при открытом и закрытом рте.
Упражнение 2. Вибрация губ (фырканье лошади). Наклоняемся кпереди, расслабляем верхнюю часть тела. И выдыхаем через губы, пока они начнут вибрировать. Говорим "фрррррр", как это делают лошади.
Упражнение 3. Опустить уголки рта при закрытом рте.
Упражнение 4. Насупить брови, расслабить.
Упражнение 5. Поднять брови, расслабить.
Упражнение 6. Зажмурить один глаз, потом второй.
Упражнение 7. Зажмуриться, открыть глаза.
Упражнение 8. Приоткрыть рот, затем сомкнуть губы в кружочек и расслабить.
Упражнение 9. Сморщить лоб, расслабить.
Упражнение 10. Делаем  гримасы, на которые способно наше лицо. Без помощи рук.
Несмеяна
Веселая игра, в которой дети по очереди пытаются рассмешить принцессу Несмеяну, используя для этого только жесты и мимику. Ребенок, играющий роль Несмеяны, должен сдерживаться как можно дольше, а если он все же засмеется, то его место занимает победитель. Игра продолжается, пока все дети не примерят на себя роль Несмеяны, ну или пока не надоест.
Разговор глухонемых
Игра-пантомима, хорошо развивает не только мимику, но и навык невербального общения в целом. Группа детей делится на пары, каждая пара – это двое глухонемых, которым предстоит найти общий язык. Первая пара выходит в круг, один из ее участников получает от ведущего некое сообщение, которое он должен передать напарнику без слов.
Далее напарники имитируют внезапную встречу двух глухонемых друзей и начинают разговор. В ходе разговора второй напарник может задавать вопросы, но делать это он также должен жестами. В среднем на пару отводится около пяти минут, по истечению которых второй напарник должен рассказать всем, что он понял из разговора. Игра продолжается, пока все пары не пройдут через «сцену», а если дети не устанут, то возможна даже смена ролей внутри пар.
Задания: 
1. «Изобрази с помощью мимики»

Съешьте кислый лимон. (Дети морщатся)
Рассердитесь на драчуна. (Дети сдвигают брови)
Испугайтесь забияку. (Дети приподнимают брови, широко раскрывают глаза, приоткрывают рот)
Упражнение с зеркалом: «Мне грустно», «Я веселый»
Упражнение «Кривляка»
Очень жаль, пора прощаться (огорчение)
2. «Куда мы попали»
В дремучий лес (страх)
В цирк (интерес)
3. «Такая разная музыка»
 Дети слушают музыку, в соответствии с характером музыки (веселая, грустная) показывают эмоции.

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН 
Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ
Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального оформления. 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ
Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 

ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ
Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). Творческая встреча со зрителем.

7. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам обучения. 
Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. Награждение



            
	Предполагаемые результаты 1 года обучения

	
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
· приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в совместной творческой работе; 
· приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности;
· оценка собственных возможностей решения учебной задачи и правильность ее выполнения;
· наличие мотивации к творческому труду;
· развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;
· стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания

	
 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Предполагается, что в конце обучения, обучающиеся должны:
· различать произведения по жанру;
· читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;
· освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи через упражнения и тренинги, навыки сценического воплощения через процесс создания художественного образа; 
· освоить основы дыхательной гимнастики; 
· освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики;
· освоить музыкально-ритмические навыки;
· использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 
· использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;
· ориентироваться в сценическом пространстве;
· выполнять действия на сцене;
· взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;
· произвольно удерживать внимание на заданном объекте;
· работать с воображаемым предметом;
· владеть приемами раскрепощения и органического существования;
· создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ

	
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Регулятивные УУД:
· приобретать навыки самоконтроля и самооценки; 
· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную преподавателем;
· планировать свои действия на отдельных этапах работы;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;
· объективно анализировать свою работу.

Познавательные УУД позволяют:
· освоить сведения об истории театра, особенности театра как вида искусства, виды театров;
· развить интерес к театральному искусству; 
· освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном зале;
· познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных цехов; 
· освоить правила проведения рефлексии; 
· строить логическое рассуждение и делать вывод;
· выражать разнообразные эмоциональные состояния;
· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста.

Коммуникативные УУД позволяют:
· организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогоми сверстниками; 
· работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
· формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;
· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);
· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей





	
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ









	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Индивидуальные
	

	Всего 108 часов

	1. 
	Вводное занятие. Техника безопасности. Беседа-знакомство.
	1
	1
	0
	0
	
Беседа. Наблюдение.

	2. 
	Театр и драматургия
	19
	7
	12
	0
	Упражнение Викторина
Театральныйэтюд

	2.1
	Представление о театре как о виде искусства 

	3
	3
	0
	0
	

	2.2
	Взаимосвязь театра с другими видами искусств.

	4
	2
	2
	0
	

	2.3
	Профессия в театральном искусстве

	4
	2
	2
	0
	

	2.4
	Практическое знакомство с элементами действия 

	8
	0
	8
	0
	

	3. 
	Актерская грамота
	20
	4
	14
	2
	Упражнения. Наблюдение. Конкурс чтецов

	3.1
	Искусство перевоплощения
	10
	2
	7
	1
	

	3.2
	Внешнее и внутреннее перевоплощение
	10
	2
	7
	1
	

	4. 
	Сценическое движение
	38
	2
	28
	8
	

	4.1
	Упражнения на снятие телесных зажимов
	19
	1
	14
	4
	

	
	
	
	
	
	
	Упражнения. Этюдные зарисовки, танцевальные этюды. Наблюдение.

	4.2
	Упражнения на координацию движений в пространстве
	19
	1
	14
	4
	

	5. 
	Сценическая речь
	40
	4
	20
	16
	Упражнения, игры, этюды. Наблюдение.

	5.1
	Дыхание. Артикуляция. 
	20
	2
	10
	8
	

	5.2
	Интонация
	20
	2
	10
	8
	

	6. 
	Этюдная работа
	40
	6
	20
	14
	Упражнения. Наблюдение. Показ отдельных эпизодов и сцен из спектакля. Творческое задание. Анализ видеозаписей репетиций.

	6.1
	Сценический образ
	12
	2
	6
	4
	

	6.2
	Знакомство-протокол с внешней жизнью роли
	12
	2
	6
	4
	

	6.3
	Этюдный этап подготовки спектакля
	16
	2
	8
	6
	

	7. 
	Работа над спектаклем
	56
	4
	42
	10
	Репетиции
Отчетный концерт

	8. 
	Итоговое занятие

	2
	0
	2
	0
	Практическая работа

	
	Итого: 

	216
	28
	138
	50
	





Примечание: количество часов учебно-тематического плана представлено из расчёта на 1 учебную группу, 6 часов в неделю (3 занятия по 2 часа), 36 учебных недель. 



	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	2 год обучения (216 часов)

	1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
Теория. Организационные вопросы. График занятий и репетиций. Инструктаж по технике безопасности.
Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, Уставом. 
Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе. Знакомство с правилами противопожарной безопасности.
Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вид искусства. Театр – искусство коллективное. 
Практика. Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снежный ком»).

2. ТЕАТР И ДРАМАТУРГИЯ
Представление о театре как о виде искусства. 
Драматургия – вид искусства. Пьеса–основа спектакля. Жанры пьес. Известные драматурги мира. Структурные элементы пьесы. Акт. Действие. Ремарка. Диалог. Монолог. Реплика. Действующие лица
Знакомство с общими структурными элементами пьесы и спектакля. 
Экспозиция. Завязка и развитие действия. Кульминация. Развязка Конфликт - движущая сила театра. Сценическая условность. Развитие понятия. 
Взаимосвязь театра с другими видами искусств. 
Знакомство с творчеством драматургов-классиков детского театра (С. Маршак, Е. Шварц и др.). 
Профессии в театральном искусстве. 
Актер. Режиссёр. Звукорежиссер. Хореограф. Костюмер. Художник-гример. Рабочие по изготовлению декораций и реквизита. 
Практика. Голосо-речевой тренинг. Актерский тренинг на память физических действий. Театральный этюд «Конфликт в этюде». Театральный этюд «Условность на сцене»  
Театральный этюд «Этюд под музыку» Диспуты: «Место театра в жизни общества»; «Зачем люди ходят в театр»; «Профессиональный театр для детей». Самостоятельные импровизации на тему: «Я люблю театр». Импровизации «Я люблю театр». Творческие упражнения по ознакомлению с элементами сценического действия. Упражнения с использованием драматических текстов (по выбору) педагога. Чтение по ролям. Упражнения на освоение понятий «Диалог», «Монолог», ремарка. Спектакль и его основные компоненты. Театрализованная игра «Сочиняем спектакль». Коллективная и групповая работа над отдельными эпизодами выбранной пьесы. Коллективная и групповая работа над отдельными эпизодами. Упражнение «Накладываем грим». Пьесу превращаем в спектакль. Изготовление реквизита, элементов для костюмов.  
Практическое знакомство с элементами действия. 
Этюды на заданные темы, импровизации на материале драматических текстов. Экскурсия в театр «Свободное пространство» Экскурсия «Знакомство с мастерскими театра». Обсуждение. Просмотр спектакля, согласно репертуару. Беседа о создателях спектакля. Просмотр спектакля, согласно репертуару. 

3. АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА
Встреча с людьми театральных профессий. 
Искусство перевоплощения. Элементы искусства перевоплощения. Процесс перевоплощения. Мысль и чувства - неразрывная связь
Практика. Этюд «Перевоплощение». Подготовка к роли, согласно репертуару. Этюд «Подбираем мимику». Подготовка к роли, согласно репертуару. Этюды: «Жесты», «Интонации», «Голос», «Походка», «Подбираем грим, костюмы, маски». Передача максимальной достоверности, манеры поведения воображаемого персонажа. 
Внешнее и внутреннее перевоплощение. Этюд «Внешнее и внутреннее перевоплощение». Открытие актером духовного мира героя. Сопереживание герою. Этюд «Сопереживание герою». 

4. СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ
Правила поведения на занятиях по сценическому движению. Введение организма в тренировочный процесс. Акробатические упражнения. Сценические падения. Приёмы сценической борьбы. 
Практика. Выполнение сложных элементов без страховки педагога. Разминка «Голова, плечи, руки, корпус, бедра, ноги». Введение организма в тренировочный процесс. Упражнения на растяжку. Отработка акробатического упражнения «Колесо». 
Введение организма в тренировочный процесс. 
Упражнения на снятие телесных зажимов. Упражнения на телесную импровизацию
Введение организма в тренировочный процесс. Упражнения на баланс тела. Задание «Придумать и показать 5 видов походки». 
Введение организма в тренировочный процесс.
Упражнения на координацию движений в пространстве. Сценический этюд «Охота за мухой». Упражнения на координацию движений в пространстве. Изучение приёмов сценической борьбы. 
Введение организма в тренировочный процесс. Упражнения «Платки и палки». Групповое упражнение «Изобрази предмет». 
Введение организма в тренировочный процесс. Упражнения «Платки и палки». Групповое упражнение «Изобрази предмет». 

5. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ
Артикуляционная и дыхательная гимнастика. Чтение произведений, меняя темп, диапазон, интонацию Чтение скороговорок, меняя темп, диапазон, интонацию. Чтение стихотворения с разной интонацией. Чтение текста с закрытым ртом. 
Практика. Упражнения: «Артикуляционная гимнастика», «Дыхательная гимнастика», «Задуваем свечи», «Вздох и выдох». Артикуляционная и дыхательная гимнастика.
Упражнения: «Артикуляционная гимнастика», «Дыхательная гимнастика», «Задуваем свечи», «Вздох и выдох». Упражнение «Дышим носом». Упражнения на область солнечного сплетения. Упражнения: «Говорим - нас слышно», «Бросаем звук точно в цель», «Задуваем свечи». Упражнения: «Найди свой голос», «Найди свою ноту». Упражнения «Чтение произведений, меняя темп, диапазон, интонацию». Упражнения «Чтение стихотворения с разной интонацией», «Чтение текста с закрытым ртом». Чтение стихотворения. Упражнения «Читаем стихотворение: первая строка – громко, вторая–тихо», «Язык без костей», «Диалог животных». 

6. ЭТЮДНАЯ РАБОТА
Сценический образ - это умение применять весь комплекс знаний и навыков в работе над ролью. 
Метод действенного анализа. Этапы работы над пьесой «Актеры о замысле будущего спектакля». Создание романа жизни каждого действующего лица пьесы. Определения главного события и основного конфликта пьесы. Факт и события. Оценка главного события. Определение места и значения факта и события в развитии основного конфликта пьесы.

Практика. Экскурсия в библиотеку (театр). Распределение ролей. Знакомство-протокол с внешней жизнью роли. Фабула пьесы. Краткий пересказ роли. Застольные репетиции. Чтение пьесы. Первые эмоциональные впечатления. Сведения об авторе, время написания пьесы. Обсуждение пьесы. Распределение ролей. 
Знакомство – протокол с внешней жизнью роли. Фабула пьесы. Краткий пересказ роли. Застольные репетиции. Чтение пьесы по ролям. Реплики. Действенный и смысловой анализ драматической основы. Уточнение реплик. Действенный и смысловой анализ драматической основы. Определение событийного ряда. Упражнение «Анализ действием, разведка умом». «Разведка действием». Импровизации намеченных событий. 
Этюды-импровизации намеченных событий. «Я в предлагаемых обстоятельствах». 
Этюдный этап подготовки спектакля. Этюд «Я в обстоятельствах роли». Этюды «Импровизации из жизни действующих лиц». Этюды импровизации. Выход актеров на сцену. Этюды. «Импровизация выхода актеров на сцену». Этюды: «Прицел на сверхзадачи», «Основной конфликт пьесы». «Оценка фактов и событий». Этюд «Оценка фактов и событий». Импровизации намеченных событий. Этюды - импровизации намеченных событий. «Определение сквозного действия пьесы». Этюд «Определение сквозного действия пьесы».

6. РАБОТА НАД СПЕКТАКЛЕМ
Логика действия для создания события. Речь и слово. Переход от импровизированного текста к тексту автора. «Кинолента видений». Логика мысли. Особенности произношения. Предлагаемые обстоятельства, лежащие в различных плоскостях (исторической, бытовой, социальной, национальной). Мизансцена как результат импровизации. Установка на режиссерскую мизансцену. Овладение характерностью роли. «Я в роли, роль во мне». Художественная целостность образа. Механизм сценических эффектов. Художественное освещение спектакля. Монтировочная репетиция. Практика. Этюд «Логика действия для создания события». Этюд «Речь и слово». Этюд «Переход от импровизированного текста к тексту автора». Текст автора. Подтекст. Этюды: «Текст автора. Подтекст». 
Этюды: «Предлагаемые обстоятельства, лежащие в различных плоскостях». Уточнение обстоятельств с точки зрения борьбы. 
Этюды: «Уточнение обстоятельств с точки зрения борьбы». Построение мизансцен. Репетиции на выгородке. Построение мизансцен. Мизансцена как результат импровизации. Уточнение предлагаемых обстоятельств и закрепление мизансцен. Рисунок роли. Закрепление рисунка на прогонных репетициях. 
Репетиция. Сценическое действие. Характер действия. 
Прогонная репетиция. Сценическое действие. Характер действия. 
Прогонная репетиция. Соответствие действия предлагаемых обстоятельств. Роли по схеме изменения обстоятельств. Оценка. Пристройка. Внутренняя подготовка к новому действию. Новое действие. 
Поиск верного сценического самочувствия. «Я здесь и сейчас на сцене». Живое общение на сцене». Восприятие. Оценка. Воздействие. 
«Живое общение на сцене». Сборка декораций пьесы по актам в соответствии с режиссерским эскизом и техническим макетом. Монтировочные репетиции. Монтировочные репетиции с участием актеров в костюме и гриме. Проверочный просмотр спектакля. 
Прогонная репетиция. Прогонная репетиция с уточнением элементов декораций, освещения, костюмов, грима. Замечания, уточнения элементов. Генеральная репетиция спектакля. Премьера спектакля. Участие в городских мероприятиях: фестивалях, конкурсах, проектах



            
	Предполагаемые результаты 2 года обучения

	
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
· приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в совместной учебной работе с другими членами коллектива и взрослыми; 
· приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности;
· развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;
· уважительное отношение к истории страны, ее прошлым и современным достижениям;
· адекватная самооценка в рамках профиля деятельности;
· стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.

	
 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Предполагается, что в конце обучения, обучающиеся должны:
· различать произведения по жанру;
· освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи через упражнения и тренинги, навыки сценического воплощения через процесс создания художественного образа; 
· ориентироваться в сценическом пространстве;
· взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами;
· освоить основные этапы развития театрального искусства;
· освоить основные исторические периоды развития русского театра.

	
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Регулятивные УУД:
· приобретение навыков самоконтроля; 
· понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;
· планирование своих действий на всех этапах работы;
· осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности, умение самостоятельно исправить недочеты и ошибки;
· умение самостоятельно анализировать итог сделанной работы.

Познавательные УУД позволяют:
· стремиться к совершенствованию результатов в выбранном профиле деятельности;
· освоить теоретические основы актерского мастерства; 
· освоить технику преодоления мышечных и психологических зажимов при выходе на публику;
· применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях в самостоятельной работе над ролью; 
· освоить сведения об истории театра, особенностях театра как вида искусства, видах театров, понятиях стиля и жанра в театральном искусстве;
· познакомиться с творчеством выдающихся деятелей театра (режиссеров, актеров, драматургов) и историческими фактами;
· освоить специальные термины, применяемые в театральном искусстве,
· освоить технику нанесения разных видов грима разнохарактерных персонажей, приемы поведения при использовании различных костюмов;
· познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных цехов; 
· расширить кругозор в области литературы, познакомиться с творчеством поэтов и писателей изучаемых художественных произведений; 
· расширить кругозора в области истории, изучить эпохи произведения (быт, костюм, нормы поведения); 
· вдумчиво работать над ролью; 
· выражать разнообразные эмоциональные состояния;
· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником.

Коммуникативные УУД позволяют:
· организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; 
· работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
· формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;
· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);
· освоить правила техники безопасности при работе с партнером;
· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей.
· разрешать творческие конфликты на основе учета интересов всех участников школьного театра.




II. Комплекс организационно-педагогических условий, включая формы аттестации

Этапы работы по программе

	1 этап (стартовый)
	получение необходимых навыков актерского мастерства

	2 этап (базовый)
	освоение базовых основ актёрского мастерства, пластики и сценической речи




	Условия реализации программы



Материально-техническое обеспечение по реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный театр» соответствует: 
1) Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
2) правилам пожарной безопасности; 
3) требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом ,индивидуальными особенностями развития детей; 
4) оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой;

Дидактические материалы:
•         наглядные и учебно-методические пособия,
•         методические рекомендации,
•         наличие литературы для детей и педагога.

Материально-технические:
•         кабинет, соответствующий СГН,
•         стол, стулья,
•         магнитофон, DVD проигрыватель,
•         сцена со специализированным световым и звуковым оборудованием, •  спортивная форма, желательно однотонного темного цвета; удобная, нескользкая обувь ввиду обеспечения техники  безопасности на занятиях и свободы движения в процессе  работы,
•         компьютер, оснащенный звуковыми колонками,
•         фонотека,
•         использование сети Интернет,
•         материальная база для создания костюмов, реквизита и декораций; • школьная библиотека. 

Кадровое обеспечение:
Педагог объединения, реализующий данную программу, должен обладать следующими личностными и профессиональными качествами:
- умение вызывать интерес к себе и преподаваемому предмету;
- умение создавать комфортные условия для успешного развития личности воспитанников;
- умение увидеть и раскрыть творческие способности учащихся;
- постоянное совершенствование педагогического мастерства и повышение уровня квалификации по специальности.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, промежуточную и итоговую аттестации учащихся. 
Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, творческих заданий, тестирования, конкурсов, викторин по пройденному материалу. Проводится решение проблемных ситуаций по темам, показ этюдных зарисовок. 
Промежутчная аттестация учащихся проводится в декабре и в мае в форме творческого отчета: показа инсценировок, эпизодов или сцен из спектакля, театральных миниатюр.
Итоговая аттестация учащихся проводится по окончании освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, эпизодов или сцен из спектакля, театральных миниатюр.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:

 -аналитическая справка по итогам года,
- аналитический материал,
- видеозаписи занятий,
- грамоты, дипломы, сертификаты обучающихся,
- готовые работы, 
- журнал посещаемости, 
- портфолио, 
- фотоотчеты,
- отзывы детей и родителей, 
- статьи  в СМИ,
- методические разработки.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:

- открытые занятия;
- творческий отчет;
- показ спектаклей, инсценировок;
- художественное чтение и др.

Способы диагностики и контроля результатов

Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное управление образовательным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Разнообразные формы контроля учащихся позволяют объективно оценить успешность и качество образовательного процесса. Основными видами контроля являются: 
- входящий контроль (педагогический опрос, наблюдение, контрольное занятие, анкетирование);
· итоговый  (опрос, анкетирование и др.).
Входящий контроль проводится с целью контроля над качеством освоения какого-либо раздела программного материала и направлен на поддержание дисциплины, выявление отношения к обучению и носит стимулирующий характер. При прохождении итогового контроля учащимся необходимо продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями. 
Итоговый контроль проводится в форме мини спектакля и тестирования. При проведении итоговой аттестации, учитываются критерии качества подготовки учащегося, позволяющие определить уровень освоения дополнительной общеобразовательной программы. Такие как грамотное исполнение авторского текста, художественная выразительность, сформированность устойчивого интереса к театральному искусству, исполнительская культура; овладение практическими умениями и навыками в различных видах деятельности: монолог, диалог, полилог.

Диагностика: первичная (на первом занятии), итоговая (конец мая). 
Основной способ: наблюдение за выполнением упражнений.
	  Диагностика
	  Основные параметры
	Период
	Способ

	  Первичная
	степень интересов и уровень подготовленности  учащихся  к занятиям
	начало  сентября
	наблюдение

	
	природные физические данные каждого  учащегося
	
	

	
	уровень развития общей культуры учащегося
	
	

	  Итоговая
	хороший уровень исполнения произведения
	конец мая
	концертная деятельность;
конкурсы, фестивали, смотры

	
	степень развития интеллектуальных, художественно-творческих способностей учащегося, его личностных качеств
	
	

	
	уровень развития общей культуры учащегося
	
	


 	
	Общие критерии оценивания результатов


1. Владение знаниями по программе.
2. Активность. Участие в конкурсах, фестивалях, смотрах.
3. Умение работать как самостоятельно, так и в коллективе.
4. Уровень воспитанности и культуры учащихся.
5. Творческий рост и личностные достижения воспитанников.
 
	Критерии замера прогнозируемых результатов


  
· Педагогическое наблюдение
· Проведение итоговых занятий, обобщения, обсуждение результатов через: 
- участие в конкурсах, фестивалях, смотрах;
- концертную деятельность.
 
	Формы подведения итогов (механизмы оценивания результатов)


 
· Педагогические наблюдения.
· Открытые занятия с последующим обсуждением.
· Итоговые занятия.
· Концертные выступления.
Конкурсы, фестивали, смотры.
    	
Основные принципы оценивания

	В процессе развития, обучения и воспитания используется система содержательных оценок:
· доброжелательное отношение к воспитаннику как к личности;
· положительное отношение к усилиям воспитанника;
· конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок;
· конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый результат, а также качественная система оценок.

Контрольно-оценочные средства

Контрольно-оценочные средства к дополнительной общеразвивающей программе «Школьный театр» (Приложение 1 к данной программе)

Календарный учебный график

	Календарные учебные графики дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный театр» разрабатываются в соответствии с учебными планами, расписанием на каждый год обучения (Приложение 2).

Работа с родителями учащихся

Работа с родителями через вовлечение их в образовательный процесс, совместную с детьми социально значимую деятельность – одно из основных направлений деятельности в  объединении.
 Родители должны знать, где и чем занимаются их дети и поддерживать то, чему их учат в  объединении. Важно, чтобы радость и успех ребенка были замечены не только педагогом, но и родителями.
Для реализации воспитательных задач родители (законные представители) принимают активное участие в культурно-досуговой деятельности творческого коллектива. Формы отслеживания образовательных результатов и методы контроля:
1. Журнал учёта работы учебной группы.
1. Анкеты.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
1. Фотографии и видеозаписи с занятий.
1. Дипломы, грамоты.

Направления работы с родителями
1. Диагностическая работа по изучению семьи (составление характеристик семей учащихся: состав, сфера деятельности, социальный уровень).

2. Организация психолого-педагогического просвещения родителей:

· проведение родительских собраний;
· оформление тематических уголков для родителей;
· проведение открытых занятий для родителей;
· проведение индивидуальной работы с родителями;

3. Вовлечение родителей в образовательный процесс, в совместную с детьми творческую социально-значимую деятельность:

· помощь родителей в укреплении учебно - материальной базы детского  объединения;
· проведение занятий с партнерским участием родителей;
· проведение совместных досуговых мероприятий;
[bookmark: _Toc188165027]Методика изучения удовлетворённости родителей работой детского объединения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Школьный театр»
Вариант бланка анкеты, предлагаемой родителям в конце обучения.
Дорогие родители!
Заканчивается обучение. Нам очень важно знать, как оно прошло, какой след оставило в душе Вашего ребенка, как Вы оцениваете нашу работу. Ваши ответы на предложенные вопросы помогут нам в дальнейшем сотрудничестве с Вами по воспитанию и образованию Вашего ребенка.

1.Довольны ли Вы содержанием программы, развивает ли она творческие
способности Вашего ребенка?
2. Какие дополнительные предметы (темы), по Вашему мнению, необходимо
включить в программу или исключить из нее?
3. Считаете   ли   Вы   необходимым   привлекать   других   специалистов   по
данному направлению?
4. Использует ли Ваш ребенок полученные знания и умения в школе, в быту,
помогли ли они организовать свободное время ребенка и досуг?
5. На развитие каких качеств характера Вашего ребенка повлияли занятия в
коллективе?
6. Какие достижения ребенка Вас порадовали?
7. С желанием ли Ваш ребенок занимался, с каким настроением
был после занятий?
8. Устает ли Ваш ребенок после занятий?
10. Какие качества ценит Ваш ребенок в педагоге?
11. Считаете ли Вы, что полученные знания помогут Вашему ребенку в выборе профессии? 

	Методические рекомендации



 	Основным направлением художественного творчества является всемерное содействие духовно-нравственному, интеллектуальному и эмоциональному развитию учащихся. Формирование духовного мира, развитие творческих способностей и профессиональной ориентации возможны при глубоком усвоении и знании театральной культуры. В свете вышесказанного, воспитание самостоятельной активной личности учащегося приобретает особую актуальность. Отсюда и необходимость продуманности учебно-воспитательной работы, основанной на принципах творческого обучения.
	Для эффективности развития эмоциональности  учащихся важно научить видеть, услышать красоту того, что есть в окружающем мире. 
При отборе репертуара нужно учитывать интересы и способности учащихся. Лучшие воспитанники участвуют в различных конкурсах. Контакт с родителями должен способствовать лучшему взаимопониманию.
Методика образовательной деятельности по учебному предмету «Основы актерского мастерства» основана на практических и теоретических наработках лучших российских театральных школ, взявших  в основу своей работы систему К.С. Станиславского, теоретические и практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.).     
  На всех  этапах обучения очень важен индивидуальный подход к каждому ученику. Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и ответственный, дети имеют различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности, поэтому, в первую очередь, педагог должен  помочь каждому ученику поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. Можно использовать метод эмоционального стимулирования - создание ситуаций успеха на занятиях, это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению у него чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения. 
После каждого урока необходимо руководствоваться педагогической оценкой, а именно: что занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? Соответствовали ли задачи, поставленные на уроке, с   возможностями учащихся? Что получилось, а что удалось с трудом? 
Очень аккуратно надо относиться к методу показа педагогом того или иного задания. Некоторые дети привыкают к обязательному показу, ждут его и не решаются проявить свою инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не только не развиваются, но иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо. Во-первых, использовать метод режиссерского показа. Исходить не из своего собственного актерского материала, а из материала учащихся. Показывать  не то, как вы бы сами сыграли, а то, как следует сыграть конкретному ребенку. Еще существует метод, так называемого «Играющего тренера», т.е. педагог является  непосредственным участником тренингов и упражнений, это позволяет как бы «изнутри» контролировать точность исполнения  заданий, помогает не допускать приблизительности, поверхностного освоения материала.      Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с каждым ребенком.  Сущность беседы заключается в том, что учитель путем умело поставленных вопросов побуждает учащихся рассуждать, анализировать, мыслить в определенной логической последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-ответный способ учебной работы по осмыслению нового материала. Главный смысл беседы - побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, действенному анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка,  к самостоятельному «открытию» новых для них выводов, идей, ощущений  и т.д. При проведении беседы по осмыслению нового материала необходимо ставить вопросы так, чтобы они требовали не односложных утвердительных или отрицательных ответов, а развернутых рассуждений, определенных доводов и сравнений, в результате которых учащиеся учатся формулировать свои мысли, понимать  и познавать свои эмоциональные ощущения. 
   Метод сравнения эффективен, о нем говорил ещё Гельвеций: «Всякое сравнение предметов между собой, - писал он, - предполагает внимание; всякое внимание предполагает усилие, а всякое усилие - побуждение, заставляющее сделать это». Этот метод помогает педагогу и учащимся отслеживать рабочий процесс. «У тебя сегодня получилось хуже (лучше), чем вчера, потому, что…..» или «Эти предлагаемые обстоятельства выбраны более точно, чем в прошлый раз потому, что…».
   В активном восприятии учащимися процесса обучения весьма существенное значение имеет умение преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, делать его живым и интересным, использовать  множество стимулов, возбуждающих любознательность и мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать определенную педагогическую логику, определенную последовательность учебного и воспитательного процесса, в котором постепенно формируются умения и навыки актерского искусства.
    Основным методом формирования качества исполнительского мастерства является метод актерского тренинга, упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся производят многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое мышление и творческие способности. Следовательно - «…необходима ежедневная, постоянная тренировка, муштра в течение всей артистической карьеры» - К.С. Станиславский.
Начинать тренинг следует с  формирования готовности у учащихся восприятия учебного материала с использованием способов концентрации внимания и эмоционального побуждения.  
Важнейшие   принципы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства, это:
-     контрастность в подборе упражнений; 
-     прием усложнения заданий; 
-     комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; 
-     выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. 
Работа над отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие ученика и учителя,  этюдный метод репетиционной работы, как и метод действенного анализа произведения, позволят педагогу максимально раскрыть индивидуальность учащегося.   
Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и способность доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних факторов.
Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска различных способов выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения сценического образа. Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые включали бы детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития креативного мышления.
Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод создания проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и яркой  проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся. 
Необходимо живое общение педагога с воспитанниками, позволяющее легко переходить от хорошо знакомого материала к новому, от простого к сложному, поскольку носит эмоциональный характер. Методы театрального воспитания представляют собой различные способы совместной деятельности учителя и воспитанников, где ведущая роль принадлежит педагогу. Развивая воображение, эмоциональную отзывчивость, творческое мышление, педагог стремиться к тому, чтобы общение с искусством вызывало чувство радости, способствовало проявлению их активности и самостоятельности. Такой процесс восприятия информации наиболее эффективен.
Совместная подготовка педагога и учащихся к проведению праздников реализуется по принципу педагогического сотрудничества. Управление педагогическим процессом осуществляется через создание условий, реализацию творческого потенциала ребенка, самостоятельную деятельность, приобретение навыков и умений. 
При подготовке к праздникам, привлекая учащихся к участию в мини пьесах, следует учитывать желание и тягу каждого участника, его психологический настрой. «Зажатый» ребёнок плохо осваивает материал и ощущает страх, поэтому необходима дополнительная, индивидуальная работа.
В процессе межличностного общения в цепи «педагог – ученик» реализуется коммуникативный потенциал воспитанника и формируется его мировоззрение.  
	Получая информацию от педагога, каждый учащийся и группа в целом включаются в диалог, совместный поиск решения. Дети учатся активно мыслить, применяя полученные знания в творческом процессе.
В начальной стадии работы над произведением педагог использует: словесный, наглядно-слуховой, метод обобщения и метод анализа. 
От педагога требуется умение сочетать различные методы и виды работы в зависимости от актерского опыта воспитанников.
            Основные методы, используемые на занятиях:
•	метод демонстрации объяснение и показ профессионального материала,        использование  наглядных  пособий, личный пример;
•	метод упражнений - систематическое использование материала для развития актерских навыков. Комплекс упражнений составляется индивидуально для каждого воспитанника, исходя из имеющихся недостатков;
•	концентрический метод начинать работу целесообразнее с наиболее простых способов, силу голоса соизмерять с индивидуальными и возрастными возможностями ребенка;
•	метод анализа - все выступления в процессе обучения необходимо фиксировать     видео -    или аудиоаппаратурой, при просмотре (прослушивании) тщательно анализировать ошибки и подчеркивать лучшие моменты выступлений.
           На занятиях необходимо сочетать пассивные и активные методы обучения. Одним из обязательных условий гармоничного развития обучающихся является формирование у каждого учащегося установки на сохранение здоровья и здорового образа жизни. Для этого на занятиях применяются дыхательная и артикуляционная гимнастики, элементы самомассажа, а также беседы об охране голоса.
          Педагогические технологии, используемые по программе:
•	Технология дифференцируемого обучения способствует созданию оптимальных условий для развития интересов и способностей учащихся. Механизмом реализации являются методы индивидуального обучения. 
•	Технология личностно-ориентированного обучения – это организация воспитательного процесса на основе глубокого уважения к личности ребёнка, учёте особенностей его индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, полноправному и ответственному участнику образовательного процесса. Это формирование целостной, свободной, раскрепощённой личности, осознающей своё достоинство и уважающей достоинство и свободу других людей. 
•	Технология проблемного обучения ставит своей целью развитие познавательной активности и творческой самостоятельности учащихся. Механизмом реализации является поисковые методы, приема поставки познавательных задач, поставив перед учащимися задачу, которую они выполняют, используя имеющиеся у них знания и умения. 
•	Технология развивающего обучения, при котором главной целью является создание условий для развития психологических особенностей: способностей, интересов, личностных качеств и отношении между людьми, при котором учитываются и используются закономерности развития, уровень и способности индивидуума. Под развивающим обучением понимается новый, активно-деятельный способ обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному способу. 
•	Технологии сотрудничества реализуют равенство, партнерство в отношениях педагога и ребенка. Педагог и учащиеся совместно вырабатывают цели, содержание, дают оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества. 
•	Здоровьесберегающие технологии – создание комплексной стратегии улучшения здоровья учащихся, разработка системы мер по сохранению здоровья детей во время обучения и выработка знаний и навыков, которыми должен овладеть учащийся.
•	Информационные технологии, использующие специальные технические информационные средства: компьютер, аудио-, видео- средства обучения.
       Использование перечисленных технологий характеризует целостный образовательный процесс по актерскому мастерству и является формой организации учебной и творческой деятельности, где каждый ребенок не только обеспечивается полной свободой творческой инициативы, но и нуждается в продуманной стратегии, отборе средств выражения, планировании деятельности.
В методическую работу педагога также входит посещение с учениками учреждений культуры (театров, концертных залов, музеев, филармоний  и др.), просмотр видеозаписей спектаклей, мастер-классов известных актеров и режиссеров. Воспитание зрительской культуры формирует устойчивый интерес к театру, как к  виду искусства. 
 Сцена – это самый сильный педагог, а зритель - самый строгий экзаменатор. Максимальное участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-просветительской деятельности образовательного учреждения, позволит  учащимся на практике проверить, закрепить и развить свои умения и навыки исполнительского мастерства.
 Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся
Самостоятельная работа учащихся заключается в посещении театров и других учреждений культуры, выполнении домашних заданий, сочинении этюдов, работе над индивидуальными заданиями  и самостоятельными отрывками, работе над ролью, работе над совершенствованием и закреплением профессиональных навыков.

Методические материалы

Методическое сопровождение реализации программы «Школьный театр» соответствует профессиональным потребностям педагогических работников, специфике условий осуществления образовательного процесса и описаны в методических рекомендациях.
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3. Концепция развития дополнительного образования детей (от 31 марта 2022 года № 678-р) (далее – Концепция);
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8. Федеральные проекты «Цифровая образовательная среда», «Современная школа», «Патриотическое воспитание» (2020);
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8. Средневековый театр Западной Европы. – Режим доступа: http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm.
9. Средневековый театр. – Режим доступа: http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06.
10. Западноевропейский театр. – Режим доступа: http://svr-lit.niv.ru.
11. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим доступа : http://biblioteka.teatr-obraz.ru.
12. Театральная энциклопедия. – Режим доступа : http://www.theatre-enc.ru.
13. История: Кино. Театр. – Режим доступа : http://kinohistory.com/index.php.
14. Театры мира. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat.
15. Театры народов мира. – Режим доступа: http://teatry-narodov-mira.ru/.
16. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим доступа  http://biblioteka.teatr-obraz.ru.
17. Хрестоматия актёра. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat.
 


Приложение 1
СВОДНАЯ ТАБЛИЦА  РАСЧЕТА
КЗ (КОЭФФИЦИЕНТА ЗНАНИЙ) УЧАЩИХСЯ
Объединение «_____________________»
№ группы ___________________ 
Педагог __________________
	№
	Ф.И.О. учащегося
	 К 1
	К2
	К3
	К4
	К5
	итог

	1.
	
	
	
	
	
	
	


Вывод:
Расшифровка:
К 1 – оценка посещаемости занятий учащимся (от 1 до 4 баллов)
1 балл -  посещение занятий от 0 до 30 %
2 балла - посещение занятий от 31% до 50 %
3 балла – посещение занятий от 51 % до 70 %
4 балла – посещение занятий от 71 % до 100 %
К 2-  оценка знаний и представлений учащихся, с помощь тестов, выполненных учащимися (от 5 до 10 баллов)
5 баллов - 30-50 %  правильных ответов
6 баллов – 51%-60 % правильных ответов
7 баллов-  61 % - 70 % правильных ответов
8 баллов – 71 % - 80 % правильных ответов
9 баллов – 81 % - 90 % правильных ответов
10 баллов – 91 % - 100 % правильных ответов
К 3 – оценка результатов учащегося в  мероприятиях, выставках, конкурсах, олимпиадах различного уровня (от 2 до 5 баллов)
2 балла –  принимает участие, но редко
3 балла –  принимает участие в половине  проводимых мероприятиях
4 балла -   принимает участие больше, чем в половине  проводимых мероприятиях
5 баллов –  принимает участие во всех мероприятиях
К 4 – оценка умений практической деятельности в соответствии с программой  (от 1до 3 баллов)
1 балл -   работа выполнена не очень аккуратно, в процессе работы допускались ошибки, ребенок не совсем точно выполняет анализ ошибок.
2 балла – работа выполнена хорошо, но были допущены незначительные недочеты или мелкая ошибка,  достаточно правильно выполняет анализ ошибок
3 балла – работа выполнена отлично, технологическая последовательность соблюдена, полностью соблюдены правила техники безопасности, правильно выполняет анализ ошибок, объективен в оценке работы.
К 5- оценка воспитательного процесса учащегося (от 2 до 5 баллов) (оценивается совместно с педагогом –психологом Центра)
11-15 баллов - низкий уровень       16-21- средний уровень                22-27-высокий уровень знаний
ПРОТОКОЛ
итоговой аттестации учащихся
Объединение____________________________________________________________________________________________
Педагог д/о________________________________________________________

	 Номер группы,

	Количество учащихся на начало обучения (по группам)
	Количество (и %) учащихся на конец обучения

	Количество (и %) учащихся полностью освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся частично освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся, не освоивших общеразвивающую программу (фамилия, имя, причина)
	Количество (и %) выпускников
1,2 ступени
	Количество  и и %)
выпускников
3 ступени

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	Тестовые задания, тестирование и анкетирование совместно с педагогом–психологом 















Карта педагогического наблюдения на учебном занятии
Дата: _ № группы: 	 год обучения:	 Ф.И.О. педагога: Тема занятия:


	№ п/п
	Ф.И. учащегося
	Включенность учащегося в занятие:
1 1 балл –
пассивен;

2 2 балла –
активен;

3 3 балла – проявляет инициативу.
	Учащийся выполняет задание с помощью:
1 балл –
педагога;

2 балла – учащимихся группы;

3 балла  –
самостоятельно.
	Интерес к выполнению задания учащийся:
1 балл –
проявляет;

2 балла –
теряет частично;

3 балла	–
сохраняет.
	Учащийся выполняет задание:
1 балл –с грубыми ошибками;
2 балла – с небольшими недочётами;
3 балла – качественно, соблюдая все требования.
	Учащийся по отношению к коллектив у:
1 балл – допускает негативные проявления
2 балла –
нейтрален;
3 балла –
позитивен.
	Общая сумма баллов
	Уровень

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
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	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	




Итоговое ранжирование по уровням освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
	Высокий уровень (В): 15-13 баллов:	 человек
	Средний уровень: 12- 10 баллов: 	 человек
	Низкий уровень (Н) 9-1 балл:	 человек







Тестовое задание
1 год обучения 1 полугодие
 Инструкция для учащихся
 Дорогие ребята!
Вам предстоит выполнить десять тестовых заданий. Внимательно слушайте вопрос и предложенные варианты ответов. Отвечая на вопрос, выберите, на ваш взгляд, правильный ответ и запишите соответствующую ему букву рядом с номером вопроса на бланке ответов (приложение 1).
Время на выполнение тестовых заданий – 15 мин.
За каждый верный ответ Вы получаете 1 балл, за неверный – 0 баллов. Максимальное количество - 10 баллов.
Желаю удачи!
ОСНОВНОЙ ТЕКСТ ТЕСТОВОГО ЗАДАНИЯ
1. Назовите страну-родину европейского театра
а. Греция б. Италия в. Россия г.  Япония;
2. Как переводится слово «трагедия»?
а. Грустная песня б. Песнь козлов в. Действие  г. Представление;
3. Как в античном театре называли высокие подставки, прикрепленные к обуви актеров?
а. Котурны б. Экиклемы в. Эоремы г. Лабутены;
4. Найдите отличие древнегреческого театра от современного.
а.  В театре ставились трагедии и комедии б. Участниками представлений могли быть только мужчины в. Представление продолжалось весь день г. Зрители выражали свое отношение к актерам;
5. Маска использовалась античными актерами для
а.  Передачи эмоционального состояния персонажа б. Специальное устройство позволяло усилить звучание голоса актера в. Изгнания злых духов 
6. Первые профессиональные артисты на Руси-это
а. Ряженые б. Бояре в.  Скоморохи 
7. Как называлась временная постройка, где давались представления во время ярмарок?
а. Театрон б. Стадион в. Балаган
8. Какие из перечисленных театров находятся в Петербурге?
а. Александринский б. ТЮЗ им. Брянцева в. МХАТ г. Большой Театр Кукол
9. Человек, который отвечает за постановку спектакля-это
а. Монтировщик б. Гример в. Режиссер г. Художник
10. Кто создает декорации к спектаклю?
а. Композитор б. Драматург в. Суфлер г. Художник
Инструкция для проверки тестового задания.
Максимальное количество баллов – 10.
По результатам выполнения тестовых заданий определяются уровни освоения учащимися группы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
- высокий уровень (В): 9-7 баллов; - средний уровень (С): 6-4 баллов; - низкий уровень (Н): 4-1 балл.
Ключ к тестовому заданию:
	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Буква правильного ответа
	а
	б
	а
	б
	б
	в
	в
	а,б,в
	в
	г



Тестовое задание
1 год обучения. 2 полугодие
Инструкция для учащихся
 Дорогие ребята!
 Вам предстоит выполнить десять тестовых заданий. Внимательно слушайте вопрос и предложенные варианты ответов. Отвечая на вопрос, выберите, на ваш взгляд, правильный ответ и запишите соответствующую ему букву рядом с номером вопроса на бланке ответов (приложение 1).
Время на выполнение тестовых заданий – 15 мин.
За каждый верный ответ Вы получаете 1 балл, за неверный – 0 баллов. Максимальное количество - 10 баллов. Желаю удачи!
ОСНОВНОЙ ТЕКСТ ТЕСТОВОГО ЗАДАНИЯ
1. Дикция - это
а. Четкое произнесение звуков б. Правильное дыхание в. Диктор-женщина
2. Тембр-это
а. Окраска звучания голоса б. Сила звучания в.  Скорость речи
3. К органам артикуляции не относится
а.  Губы, язык б. Нижняя челюсть в. Диафрагма
4. Кто помог девочке и подарил ей цветик-семицветик?
а. Милиционер б. Пожарный в. Старушка
5. Что разбила девочка?
а. Любимую мамину вазу б. Графин с компотом в. Тарелку с супом
6. Где оказалась девочка, когда загадала третье желание?
а. На Северном полюсе б. В Австралии в. В Париже
7. В какую игру играли мальчишки во дворе?
а. в футбол б. в казаки-разбойники  в. в папанинцев
8. Как звали мальчика, которому Женя предложила поиграть
а. Павлик б. Витя в. Женя
9. Что значит выражение «зевать по сторонам»?
а. оглядываться, широко открывая рот б. быть невнимательным, отвлекаться от дела в. хотеть спать
10. Кто написал сказку «Цветик-семицветик»
а.  В. Катаев б. А.Пушкин в. А.Гайдар

Инструкция для проверки тестового задания
Максимальное количество баллов – 10. 
По результатам выполнения тестовых заданий определяются уровни освоения учащимися группы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
- высокий уровень (В): 9-7 баллов; - средний уровень (С): 6-4 баллов; - низкий уровень (Н): 4-1 балл.

Ключ к тестовому заданию:

	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Буква правильного ответа
	а
	а
	в
	в
	а
	а
	в
	б
	б
	а




Тестовое задание
2 год обучения 1 полугодие
Инструкция для учащихся
Дорогие ребята! Вам предстоит выполнить десять тестовых заданий. Внимательно слушайте вопрос и предложенные варианты ответов. Отвечая на вопрос, выберите, на ваш взгляд, правильный ответ и запишите соответствующую ему букву рядом с номером вопроса на бланке ответов (приложение 1). 
Время на выполнение тестовых заданий – 15 мин. За каждый верный ответ Вы получаете 1 балл, за неверный – 0 баллов. Максимальное количество - 10 баллов. Желаю удачи!

ОСНОВНОЙ ТЕКСТ ТЕСТОВОГО ЗАДАНИЯ
1. Люди разных профессий пользуются в работе различными инструментами, художник- кистью, парикмахер-ножницами и т.д. Что является инструментом актера?
а.  пьеса  б.  декорации в.  он сам, его голос, тело, сознание, эмоции
2. Слово «актер» происходит от английского слова «act», что значит
а. действие б. игра  в.  искусство
3. Что такое зажим?
а.  сценическое приспособление б. мышечное и умственное напряжение, мешающее достоверной жизни на сцене в. мышечное и умственное напряжение, помогающее актеру на сцене
4. Что такое мизансцена?
а.  передний край сцены  б.  часть зрительного зала? в.  расположение актеров в пространстве сцены
5. Что такое ритм в сценическом действии?
а. движение, б. согласованность во времени и пространстве  в. чередование и соответствие всех элементов и выразительных средств
6. Что такое темп в театре?
а. скорость развертывания сценического действия б. время
7. Как Вы понимаете выражение «оправдать позу, движение»
а. сделать для себя понятным, правдивым б. найти объяснение, мотивировку в.  повторить позу, движение
8. Жест- это:
а. телодвижение, сопровождающее речь или заменяющее ее б. средство выразительности актера в.  поступок, совершаемый с показной целью
9. Зависит ли жест актера от жанра спектакля?
а.  да  б. нет в. не знаю
10. Что означает понятие «мимика»?
а. движения мышц лица, выражающие внутреннее душевное состояние
б. степень быстроты исполнения произведения (музыкального, хореографического и т.п.)
в. равномерное чередование каких-либо элементов (звуков, речевых единиц), размеренность в развитии чего-либо

Инструкция для проверки тестового задания
Максимальное количество баллов – 10. 
По результатам выполнения тестовых заданий определяются уровни освоения учащимися группы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
- высокий уровень (В): 9-7 баллов; - средний уровень (С): 6-4 баллов; - низкий уровень (Н): 4-1 балл.
Ключ к тестовому заданию:
	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Буква правильного ответа
	в
	а
	б
	в
	а, б, в
	а
	а, б
	а, б, в
	а
	а





Тестовое задание
2 год обучения 2полугодие
Инструкция для учащихся: Дорогие ребята! Вам предстоит выполнить десять тестовых заданий. Внимательно слушайте вопрос и предложенные варианты ответов. Отвечая на вопрос, выберите, на ваш взгляд, правильный ответ и запишите соответствующую ему букву рядом с номером вопроса на бланке ответов (приложение 1). 
Время на выполнение тестовых заданий – 15 мин. За каждый верный ответ Вы получаете 1 балл, за неверный – 0 баллов. Максимальное количество - 10 баллов. Желаю удачи!

ОСНОВНОЙ ТЕКСТ ТЕСТОВОГО ЗАДАНИЯ
1. Отметьте первый речевой ряд
а.  иэаоуы  б.  юиэоуы  в. иауоыэ
2. Постановка языка при произнесении звука С
а. Язык за нижними зубами б. Язык за верхними зубами  в.  Язык не участвует в произнесении
3. Запятая указывает на
а. намерение уточнить, разъяснить б. то, что мысль не закончена в.  что-либо недоговоренное
4. Люфтпауза-это
а. Пауза между речевыми тактами б. Пауза между группами речевых тактов в. Незначительная, воздушная пауза, служащая для добора дыхания или выделения главного слова
5. Тембр-это
а.  Сила голоса б.  «окраска» звучания в. Скорость речи
6. Сколько различают кругов внимания
а.  1 б.  3 в. 10
7. Память накапливающая информацию о действиях тела
а.  Зрительная б. Слуховая в. Мышечная
8. Монолог
а. Разговор двух действующих лиц б. Размышления вслух, когда герой остается один в. Обращение одного действующего лица к другому действующему лицу или к группе действующих лиц
9. Монолог помогает
а. Раскрыть душевную жизнь персонажа б. Отдохнуть остальным актерам в.  Выявить противоречия его мировоззрения и сложность характера
10. Подтекст-это
а.  То, что написано мелким шрифтом б.  Мысли и чувства, содержащиеся в тексте в.  То, что раскрывается актерами не только в тексте, но и в пауза

Инструкция для проверки тестового задания
Максимальное количество баллов – 10. 
По результатам выполнения тестовых заданий определяются уровни освоения учащимися группы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
- высокий уровень (В): 9-7 баллов; - средний уровень (С): 6-4 баллов; - низкий уровень (Н): 4-1 балл.

Ключ к тестовому заданию:

	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Буква правильного ответа
	а
	а
	а
	в
	б
	б
	в
	б, в
	а, в
	б, в




[bookmark: _GoBack]Приложение 2
Календарный учебный график объединения «Школьный театр» на 2024-2025 учебный год
Начало учебного года - 02.09. 2024 года. Окончание учебного года - 31 .05. 2025 г.
Для групп первого года обучения начало учебного с 12.09.2024г.  (с 02 по 12 сентября – комплектование групп).
Количество учебных недель - 36 недель (с учетом аттестации учащихся).
Количество часов в год – 216 (6 часов в неделю)
	
	1 полугодие
	Образовательный процесс
	Промежуточная
аттестация
	Зимние
праздники
	2
полугодие
	Образовательный процесс
	Итоговая аттестация
	Летние
каникулы
	Всего в год

	1 год обучения
	12.09-29.12   (с 01.09. по 12.09.  – формирование групп) 
	16 недель
	25.11-25.12
	29.12-08.01
	09.01-31.05
	20 недель
	24.04- 24.05
	01.06-31.08
	36

	2 год обучения
	02.09-29.12   
	16 недель
	25.11-25.12
	29.12-08.01
	09.01-31.05
	20 недель
	24.04- 24.05
	01.06-31.08
	36



	Этапы образовательного процесса
	1 год обучения
	2 год обучения

	Начало учебного  года
	02.09
	02.09

	Продолжительность учебного года
	36 недель 
	36 недель 

	Продолжительность занятия
	в соответствии с СанПиН
	в соответствии с СанПиН

	Промежуточная аттестация
	25.11-25.12
	25.11-25.12

	Итоговая аттестация
	24.04- 24.05
	24.04- 24.05

	Окончание учебного года
	31 мая
	31 мая



Объем и срок освоения программы (общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения)-432 ч.      
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